
Die Erfolgsgeschichte 
wird fortgeschrieben...

Michael Gouram ist seit 1.1.2014 Inhaber und Geschäftsführer.

Heinz Sauer führte das Geschäft von 1964 bis 2013.
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Die „gute alte Zeit“ … die Firmenchronik

Hermann Josef Hieb´l - der Firmengründer und Ehefrau Anna-Elisabeth

Maria und Heinrich Sauer – die 3. Generation

Josef und Magdalena Asbach 
– die 3. Generation

Heinrich Sauer und Ehefrau Anna – die 4. Generation

Rosemarie & Heinz Sauer  
(mit „Babsy“ + „Blacky“) –  
Die 5. Generation

Michael Gouram –  
Die 6. Generation

Rudolf Hiebel –  
die 2. Generation

1797 wurde der Gründer der Fir-
ma BETTEN-SAUER Hermann Jo-
seph Hieb'l, in Neumark/Böhmen, 
geboren.
 
1821, zur Zeit des beschaulichen 
Biedermeiers, kam er mit der Post-
kutsche nach Köln. Im Gepäck hat-
te er zwei Säcke mit Daunen und 
Federn, die er aus seinem Hotel-
zimmer „Zum Roten Elefanten“ kg-
weise verkaufte.

1823 eröffnete Hieb'l das erste 
Bettengeschäft Kölns in der Großen 
Neugasse 20. Im gleichen Jahr 
wurde das Festkomitee des Kölner 
Karnevals gegründet, ebenso die 
Große Kölner und die Roten Fun-
ken. Auch der erste Karnevalszug 
ging in diesem Jahr durch Köln.

1853 übernahm der Sohn Rudolf 
das Geschäft und 

1881 dessen Neffe Josef Asbach. 
Dieser verlegte die Firma ein paar 
Häuser weiter in das Haus Nr. 9.

1915 Aufteilung der Firma: As-
bach übernahm die Dekorationsab-
teilung und seine Schwester Maria 
das Bettenhaus. Marias Ehemann, 
Heinrich Sauer, vollzog den Umzug 
in die Martinstraße 45, unmittelbar 
neben dem Gürzenich gelegen – 
Kölns Guter Stube.

1923: Die Witwe leitete die Firma 
bis der Sohn Heinrich Sauer jun. 
das Geschäft im Jahr

1929 übernahm.

1942: Ein Bombenangriff legte 
das Firmengebäude in Schutt und 
Asche. Verlegung des Geschäftes 
in das Privathaus am Kölner Stadt-
rand, Rinderweg 15, in Köln-Brück.

1954 verstarb Heinrich Sauer jun. 
Seine Frau Anna übernahm das 
Geschäft. Durch Bettfedernreini-
gung, Matratzen- und Polstermö-
belherstellung, deren Aufarbeitung 
und Neubezug sowie Gardinen-
fertigung überlebte die Firma die 
schlechten Zeiten nach dem Krieg 
bis 

1964 der Sohn Heinz Sauer die 
Verantwortung übernahm.

1974 Umzug zum Brücker Maus-
pfad 592.

1975 Eröffnung einer Filiale in 
Bensberg, Im Bungert 2 am 4. 
Oktober. (Diese wird später ge-
schlossen.)

1976 Umzug am 1. November 
in eigene größere Räume, Brücker 
Mauspfad 539, das heutige allei-
nige Domizil.

1979: Die Filiale Dürener Straße 
84 in Köln-Lindenthal wurde eröff-
net und später wieder geschlos-
sen.

1989 Vergrößerung in Brück durch 
einen Anbau.

1990 Umbau des Ateliers auf die 
doppelte Fläche mit neuem Ma-
schinenpark.

2002: Umzug des Außenlagers 
von Köln-Ostheim nach Köln-Brück 
in die früheren Räume der Spar-
kasse Köln-Bonn.

2014 am 1. Januar Übernahme 
der Firma durch den langjährigen 
Mitarbeiter Michael Gouram als 
Inhaber und Geschäftsführer und 
damit Vertreter der sechsten Gene-
ration.

leider kein

Bild vorhanden
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Betten-Sauer gestern + heute … die Firmenphilosophie

Gründungshaus in der guten alten Zeit 

Martinstraße 45 im Jahr 1942 

Rinderweg 15 in Köln-Brück

Anzeige im Kölner Stadt-Anzeiger im Jahre 1948 

Rechnung aus dem Jahr 1934

Seit 193 Jahren und seit sechs Ge-
nerationen verfügen wir in Deutsch-
land über die längste Erfahrung in 
Herstellung, Verkauf und Pflege 
hochwertiger Bettwaren. Unsere 
Firmenphilosophie ruht seit dem 
Jahr 1823 bis heute auf drei star-
ken Säulen: Qualität für höchste 
Ansprüche, Beratung ausnahmslos 
durch ausgebildete Fachleute so-
wie zahlreiche Service-Leistungen.

Aufgrund unserer Strategie haben 
wir auch schwierigste Zeiten über-
standen. Tradition und Fortschritt 
müssen sich auch heute nicht 
ausschließen. Gerade jetzt su-
chen wieder viele Menschen das 
Fachgeschäft, weil sie Vertrauen, 
Orientierung, Zuverlässigkeit und 
Seriösität als wichtige Entschei-
dungselemente brauchen.

Da jeder Mensch andere Ansprü-
che an seine Bettausstattung stellt 
oder auch spezielle gesundheit-
liche Probleme hat, beraten wir 
unsere Kunden individuell und aus-
führlich . Erkennen Sie wie wichtig 
eine gute Bettausstattung ist und 
„opfern“ Sie für ein informatives 
Fachgespräch bei uns 30 - 60 Mi-
nuten. Der Zeitaufwand wird sich 
für Sie lohnen.

Damit sie nicht unnötig warten müs-
sen, sind ungestörte Beratungen in 
Sachen Bettsystem (Matratze mit 
genau hierzu passender Unterfe-
derung) nur nach vorheriger Ter-

minabsprache möglich. Kurzinfor-
mationen geben wir gerne ohne 
Termin. Vermeiden Sie Fehlkäufe 
und lassen Sie sich von unseren 
gut geschulten Fachleuten fundiert 
beraten.

Vom Azubi bis zum Chef bringen 
alle Mitglieder der Firma ihr Fach-
wissen durch mehrere Seminare 
pro Jahr auf den neuesten Stand. 
So verhilft die Kölner Institution 
BETTEN-SAUER ihren vielen Kun-
den seit fast 200 Jahren zu mehr 
Lebensqualität durch eine genau 
passende Bettausstattung.

Besuchen Sie im Internet unsere 
sehr ausführliche Homepage mit 
vielen nützlichen Informationen, 
diversen Filmen unserer Veranstal-
tungen sowie Ausschnitten aus TV-
Reportagen, in denen unser Exper-
tenwissen gefragt war.

Mit freundlichen Grüßen

Ihr Michael Gouram

Michael Gouram, Hans Werner Bartsch, Heinz Sauer

2015 erhielten wir den „Haustex 
Star“ als „Bettenfachhändler des 
Jahres“.

Auf der entsprechenden Feier hielt 
der Kölner Bürgermeister Hans 
Werner Bartsch eine viel beachte-
te Rede.
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Die Vermessung …

1. Beratung 2. Vorbereitung 3. Vermessung

4. Liegeprobe 5. Kontrolle 6. Empfehlung

Modernste computergestützte Vermessungsgeräte ermöglichen den versierten Mitarbeitern der Firma  
BETTEN-SAUER die perfekte Anmessung Ihres Bettsysterns.

Drei Aufgaben erfüllt die Wirbelsäule zugleich: Wirbelkörper und Bandscheiben 
tragen das Gewicht und dämpfen Stöße, dahinter verläuft geschützt das Rücken- 
mark, Wirbelgelenke und Fortsätze steuern die Bewegung

Gegenüber der früheren Ansicht, 
daß nur harte Schlafunterlagen 
gut für den Rücken wären, besteht 
heute eine ganz andere Meinung. 
Richtig ist eine individuelle Lage-
rung, d.h. Schulter und Becken 
müssen entlastet werden (weich) 
und der Rücken muß unterstützt 
werden (fest). Am Tag verlieren wir 
nicht nur aus den Bandscheiben-
kernen Flüssigkeit sondern auch 
aus den Gelenken. Dies geschieht 
durch die körperlichen Bewegun-
gen tagsüber. Nachts müssen sich 
sowohl Bandscheiben als auch 
Gelenke wieder mit Flüssigkeit auf-
füllen um sich zu erholen und zu ih-
rer alten Elastizität zu finden. Dies 
funktioniert nur durch einen per-
fekt eingestellten Lattenrost bzw. 
Unterfederung sowie eine genau 
hierzu passende Matratze von un-
terschiedlicher Festigkeit und diver-
sen Körperzonen. Eine solche mit-
einander konstruierte Verbindung 
nennt man dann Bettsystem. 
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… Bettausstattung auf Maß

Modernes Gerät zur Ermittlung der richtigen Bettausstattung: das Dormabell-Mess-System

fen, entspannten Schlaf wiegt. Die 
persönliche Analyse, besonders 
bei gesundheitlichen Problemen 
des Kunden, ist sehr zeitaufwendig 
und eine fachkundige Empfehlung 
kann nur durch ein konstruktives 
Beratungsgespräch nach Termin-
abstimmung erfolgen.

Sowohl die Bettsystem-Vermessung 
als auch die NBA und die WBA 
wurden in Zusammenarbeit mit 
dem anerkannten Ergonomie-In-
stitut München Dr. Heidinger, Dr. 
Jasper und Dr. Hocke GmbH, kurz 
EIM, entwickelt.

Die Spezialisten von BETTEN-
SAUER sind durch ständige Wei-
terbildung immer auf dem neu-
esten Wissensstand über die im 
Markt befindlichen Produkte und 
dem gesundheitlichen Sektor. Aus 
jahrzehntelanger Erfahrungszeit re-
sultiert unser heutiges Wissen über 
den Zusammenhang zwischen der 
Bettausstattung und deren Wirkung 
auf die Probleme des Benutzers.
Bei Schlafproblemen suchen viele 
die Ursache an der falschen Stelle, 
z.B. Probleme im Beruf oder in der 
Familie, finanzielle Sorgen, Krank-
heit usw. Auf die falsche Bettaus-
stattung kommt man erst an letzter 
Stelle. Eine Prüfung der vorhande-
nen Situation durch die Fachleute 
von BETTEN-SAUER schafft hier 
Abhilfe.

Jeder Mensch ist anders - so wie es 
Unterschiede in Größe, Gewicht, 
Figur und individuelle Schlaflage 
gibt, so gibt es auch für jeden 
Menschen das passende Bett. Das 
Gute: Bei BETTEN-SAUER müssen 
Sie nicht jedes Bett ausprobieren, 
um die für Sie optimale Lösung zu 
finden, denn viele Parameter Ih-
res Körpers und Ihrer Liegehaltung 
können wir präzise messen. Mit 
Hilfe des Dormabell-Mess-Systems 
kann die genaue Druck- und Last-
verteilung Ihres Körpers auf Matrat-
ze und Lattenrost computergestützt 
ermittelt werden. Hierbei wird die 
Form Ihrer Wirbelsäule in Rücken- 
und Seitenlage berücksichtigt. So-
wohl auf dem Bildschirm als auch 
auf dem Liegediagramm können 
Sie die Vermessung nachvollzie-
hen. Der entsprechende Compu-
terausdruck hält alle Werte fest 
und wird Ihnen ausgehändigt. Die 
Kopie verbleibt in unseren Akten, 
um je nach Notwendigkeit die ge-
kauften Teile nachzujustieren.

Auch das für eine entspannte 
Schlafhaltung richtige Kopfkissen 
kann mittels der präzisen Nacken-
stütz-Bedarfs-Analyse (NBA) aus 
zwölf verschiedenen Ausführun-
gen ausgewählt werden. Da jeder 
Mensch ein anderes Wärmebe-
dürfnis hat, bieten wir Ihnen nach 
entsprechender Beratung auch 
die für Sie passende Zudecke 
nach der Wärmebedarfs-Analyse 
(WBA) an.

Das Ergebnis ist Ihre perfekte Bett-
ausstattung, die Sie ergonomisch 
gesund stützt und Sie in einen tie-
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Das Team …

Michael Gouram wurde am 1.10.1999 
nach seiner Lehre als Textil-Einzelhandels-
Kaufmann bei der Firma BETTEN-SAUER 
als Fachverkäufer eingestellt und exakt 
vier Jahre später Assistent der Geschäfts-
leitung. Im Laufe der Jahre besuchte er 
unzählige Seminare, Möbel- und Textil-
messen sowie eine Vielzahl von Bettenher-
stellern. Um unsere Azubis auszubilden 
legte er die Ausbilder-Eignungsprüfung 

ab, ebenfalls die Prüfung als Handelsas-
sistent und als „diplomierter Schlafbera-
ter“. Am 1. Januar 2014 hat er die Firma 
als Inhaber und alleiniger Geschäftsfüh-
rer übernommen.

Michael Gouram ist Jahrgang 1976 , ge-
bürtiger Kölner, verheiratet und hat zwei 
Kinder. Seine Hobbies sind Fußballspie-
len im Verein sowie der Marathonlauf.Michael Gouram

Nach der Lehre als Textil-Einzelhandels-
Kaufmann in der Einkaufszentrale der 
Kaufhof AG in Köln und dem frühen 
Tod des Vaters übernahm Heinz Sauer 
die Firma im Alter von 22 Jahren. Nach 
rund 50 Jahren hat er BETTEN-SAUER an 
Herrn Michael Gouram übergeben.

Ehefrau Rosemarie war bis Ende 2011 
zuständig für die Ladendekoration und

 

den Bettwäsche-Einkauf. Heinz Sauer

 

unterstützt Michael Gouram noch bei

 

verschiedenen Bürotätigkeiten und hält

 

sich fit durch die Arbeit in seinem

 

4.000 qm großen Garten.

Heinz Sauer

Unser „japanischer“ 
Firmengarten
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Francois Kaiser

… ist die BETTEN-SAUER-Familie

Francois Kaiser ist seit dem 1.8.2011 
bei BETTEN-SAUER tätig. Hier wurde er 
in drei Jahren zum Kaufmann im Einzel-
handel ausgebildet. Seine theoretischen 
Kenntnisse erlernte er auf der Berufsschu-
le, die praktischen bei seiner täglichen 
Arbeit. Diese umfaßte außer diversen 
Bürotätigkeiten und dem Verkauf des ge-
samten Sortimentes die Arbeit im Atelier 

sowie Auslieferungen an unsere Kunden. 
Waren- und Betriebskunde in der Fir-
ma rundeten seine Ausbildung ab. Am 
1.7.2014 wurde er wegen seiner guten 
Noten als Fachverkäufer von der Firma 
übernommen. Die Teilnahme an vielen 
Fachseminaren wurde 2016 gekrönt 
durch die bestandene Prüfung als „diplo-
mierter Schlafberater“.

Frank Iserhardt

Die Tätigkeit in diversen Transportunter-
nehmen mündete für Frank Iserhardt in 
eine Prüfung zum Güterverkehrs-Unter-
nehmer mit späterer Selbstständigkeit als 
Transport-Unternehmer und Küchenmon-
teur. Am 1.5.2009 nahm er bei BETTEN-
SAUER die Stelle eines Auslieferungsfah-
rers an. Nach Aneignung eines speziellen 
Fachwissens und Besuch entsprechender 
Seminare sowie dem Abschluß als „diplo-
mierter Schlafberater“ besteht heute seine 

Hauptaufgabe in der Kundenbetreuung 
vor Ort. Das heißt: Beratung bei Kunden 
in Sachen Einbau von Unterfederungen in 
das Kundenbett und Prüfung der vorhan-
denen Bettausstattung. Herr Iserhardt ist 
verheiratet, hat einen Sohn und pflegt als 
Hobby den Dart-Sport. Für sein weiteres 
Hobby als Koch und Konditor kommt ihm 
sein Lehrberuf zugute. Seine Kuchenkrea-
tionen begeistern immer wieder alle Kol-
leginnen und Kollegen.

Figen Yildiz

Bis Ende 2005 war Figen Yildiz in unse-
rem Atelier beschäftigt. Durch die Geburt 
ihres Sohnes setzte sie eine Weile aus 
und ist seit 1.1.2014 wieder als Nähe-
rin im Daunen-Atelier von BETTEN-SAUER 
tätig. Hier gehört sowohl die Anfertigung 
aller Daunendecken und Federkissen 
als auch der gesamte Service wie das 
Waschen, Reinigen, Auffüllen und neu 

Beziehen von Federwaren zu ihren Tätig-
keiten. Selbst komplizierteste Aufgaben 
erledigt sie hier durch ihre langjährige 
Erfahrung ohne Probleme. Frau Yildiz ist 
verheiratet, hat drei Kinder und pflegt als 
Hobby das Nähen - wie in ihrem Beruf.
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Unser Netzwerk …

Michael Gouram

Dr. Erik Kelter

Adresse: Dr. Erik Kelter · An der Kemperwiese 3a · 51069 Köln -Dellbrück · Tel. 0221-963902 0 
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 9.00 –12.00 Uhr

Dr. Erik Kelter: Herr Gouram, bitte 
stellen Sie BETTEN-SAUER und sich 
selber kurz vor.
Antwort: Als Deutschlands ältestes 
Bettwaren-Spezial-Haus haben wir 
uns seit fast 200 Jahren auf hoch-
wertige körpergerechte Bettwaren 
konzentriert. Alle Mitarbeiter neh-
men jährlich an mehreren Schulun-
gen teil, um ständig auf dem neu-
esten Stand der Schlafforschung zu 
sein. Unter anderem sind wir zertifi-
ziertes Mitglied der Aktion gesunder 
Rücken „AGR“, dem verschiedene 
Rückenschulverbände, der Berufsver-
band der Ärzte für Orthopädie und 
andere Fachleute angehören.

Ich bin Michael Gouram, seit 17 
Jahren bei der Firma BETTEN-SAUER 
tätig und seit 1.1.2014 Inhaber und 
Geschäftsführer der Firma. Als ge-
lernter Textil-Kaufmann, diplomierter 
Handels-Assistent sowie diplomierter 
Schlafberater habe ich mich in den 
letzten Jahren durch eine Vielzahl 
von Fachseminaren und Schulungen 
zu einem Spezialisten in Sachen 
Bettausstattung entwickelt.

Dr. Erik Kelter: Welche Bedeutung 
hat gesunder Schlaf für unser Wohl-
befinden?
Antwort: Neben der Erholung und 
Regeneration des Körpers ist er auch 
für die Psyche verantwortlich und für 
die Stärkung unseres Immunsystems. 
Je besser wir schlafen, umso länger 
bleibt unser gesamter Organismus 
stabil. Dies ist nur möglich in einer 
Bettausstattung, die den heutigen 
Erkenntnissen von Konstruktion und 
Hygiene entspricht.

Dr. Erik Kelter: Herr Gouram, als 
Referent für rückengerechte Verhält-
nisprävention werde ich täglich 

von Patienten mit Wirbelsäulenbe-
schwerden um Rat gefragt, welche 
Matratze für sie die richtige ist. Da 
dies nicht mein Fachgebiet ist, kann 
ich hierauf keine Antwort geben.
Antwort: Die richtige Wahl der Ma-
tratze bzw. des Bettsystems hängt 
von mehreren Faktoren ab wie 
z.B. Art der Probleme, Körpergrö-
ße, Schulterbreite, Lordosentiefe, 
Beckenbreite, Körpergewicht und 
schließlich Abneigung oder Aller-
gien der Kunden gegen bestimmte 
Materialien. Nur durch eine kompe-
tente Beratung kann man Fragen er-
örtern und die richtige Wahl für den 
Kunden treffen.

Dr. Erik Kelter: Bitte erklären Sie uns 
den Zusammenhang zwischen Mat-
ratze und Lattenrost.
Antwort: Es ist sehr wichtig, daß Lat-
tenrost, Matratze und Kissen aufein-
ander abgestimmt sind, sodaß diese 
drei Komponenten eine Einheit bil-
den. Hierbei spricht man dann von 
einem Bettsystem. Die Teile wurden 
miteinander entwickelt und ergän-
zen sich zu einer optimalen Schlaf-
unterlage. Unsere computergestützte 
Vermessung verhindert somit Fehl-
käufe.

Dr. Erik Kelter: Welches sind die 
häufigsten Fehler, die bei der Betten-
wahl gemacht werden?
Antwort: Das die Kunden auf soge-
nannte „Mondpreise“ hereinfallen. 
(Preis zuerst hoch und dann wie-
der herunter auf den Normalpreis.) 
Viele nehmen die Wichtigkeit des 
körpergerechten Liegens und das 
Fortschreiten des Alters nicht ernst 
und denken, eine Matratze vom Dis-
counter, angeblich reduziert von Eur 
498,- auf Eur 249,-, reicht aus.

Vita Dr. Erik Kelter

1967 in Köln geboren, 2 Söhne,

verh. mit Dr. Sandra Kelter

1997 promoviert auf dem Gebiet der 
Kardiologie. Nach umfassender interdis-
ziplinärer Ausbildung in diversen Kran-
kenhäusern

2001 Facharztprüfung zum Arzt für Or-
thopädie. Weitere Spezialisierungen in 
den Gebieten der Sportmedizin, Chiro-
therapie, Akupunktur, Röntgendiagnostik 
Skelett und Osteologie.

2002 Übernahme der Praxis seines Va-
ters.

2007 Facharztprüfung zum Facharzt für 
Orthopädie und Unfallchirurgie.

Seit 2009 Moderation des rechtsrheini-
schen interdisziplinären Qualitätszirkels 
„Osteoporose“.

Ständige zusätzliche Zertifizierungen 
sowie regelmäßige Teilnahme an Qua-
litätszirkeln, Patientenschulungen und 
TV-Beiträge ermöglichen eine optimale 
Abklärung und Therapie von Knochen-
stoffwechselstörungen. Durch die enge 
Zusammenarbeit mit Spezialisten aller Art 
steht der Praxis eine optimale Infrastruktur 
zur Verfügung.

Orthopäde Dr. Erik Kelter im Gespräch mit Michael Gouram
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Unser Therapie-Angebot
Aromatherapien 

Atemtherapie bei Mukoviszidose

Bobath Konzept 

Brügger-Therapie  

Craniosacrale Osteopathie

Cyriax-Therapie 

Dorn-Breuss-Methode 

Dreidimensionale Skoliosetherapie 

Eisbehandlung 

Elektrotherapie 

Funktionelle Bewegungslehre

Fußreflexzonenmassage 

Heiße Rolle 

Heißluft-Anwendungen 

Hot-Stone-Massage 

Kiefergelenksbehandlung/CMD

Kinesio- und MediTaping 

Kompressionsbandagierung

Krankengymnastik 

LNB-Schmerztherapie

Lymphdrainage/Ödemtherapie

Manuelle Therapie 

Massage 

Naturfango 

Nervenmobilisation

Osteopathie 

PNF 

Phonophorese 

Radiale Trigger-Stoßwellentherapie 

Reflektorische Atemtherapie

Schlingentischtherapie 

Shiatsu 

Triggerpunkttherapie 

Ultraschall-Wärmetherapie

Das Team von Jürgen Meier

Praxis für Physiotherapie 
Jürgen Meier

Birkenweg 44 b, 51503 Rösrath 
Telefon: 02205 83150

… Orthopäden + Physiotherapeuten

Am 11. Mai 1987 eröffnete Jürgen 
Meier seine Praxis in Kleineichen. 
Der Masseur, medizinische Bade-
meister und Sportphysiotherapeut 
führt heute die größte Praxis dieser 
Art im Bergischen Land. Eine fun-
dierte Ausbildung, stetige Fortbil-
dung, Fleiß und nicht zuletzt seine 
freundliche Ausstrahlung führten zu 
diesem Erfolg. Durch die Zufrieden-
heit der Ärzte und Patienten konnte 
er immer neue Behandlungsformen 
anbieten. Nach dem Staatsexa-
men und zahlreichen weiteren Ex-
amina hatte der Physiotherapeut 
nun sein Nahziel erreicht und alle 
Kassenzulassungen für erwachsene 
Patienten für seine Praxis erhalten. 

Heute kümmert sich ein hoch mo-
tiviertes, freundliches Team um 
die Patienten. Alle beherrschen 
neben den allgemeinen Behand-
lungsformen fachspezifische The-
rapien. „Besonders wichtig ist uns 
stetige Weiterbildung, damit wir 
immer auf dem aktuellsten Stand 
der Behandlungstechniken sind“, 
erklärt Jürgen Meier. Ebenso steht 
der menschliche Aspekt im Vorder-
grund aller Aktivitäten. Ständiger 
Austausch innerhalb des Teams ist 
dabei ebenso selbstverständlich 

wie die intensive Zusammenarbeit 
mit den behandelnden Ärzten. Er 
und seine Mitarbeiter sehen nicht 
nur die Krankheit, sondern immer 
den ganzen Menschen, der opti-
mal und nach seinen individuellen 
Bedürfnissen betreut werden sollte.

Jürgen Meier setzt ganz bewußt 
auf den heilsamen Effekt gesunden 
Schlafes: „Wir behandeln täglich 
Dutzende von Patienten mit span-
nungsbedingten Kopfschmerzen. 
Rücken- und Nackenschmerzen, 
tauben und kribbelnden Glied-
maßen. Wir können immer dann 
erfolgreich behandeln, wenn der 
Patient auch zuhause an seiner Ge-
nesung mitarbeitet.“

Eine der besten physiotherapeuti-
schen „Übungen“ ist – gesunder 
Schlaf! „Eine gesunde ergono-
misch richtige Bettaustattung unter-
stützt Genesung und Gesundheit 
während ein schlechtes Bett viele 
Therapieerfolge oft innerhalb einer 
einzigen Nacht zunichte macht!“ 
Mein Tip: „Beugen Sie im Schlaf 
vor. Lassen Sie sich beraten – vom 
Physiotherapeuten und in einem 
Bettenfachgeschäft wie BETTEN-
SAUER in Köln-Brück.“

Jürgen Meier
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Herr Gouram, wann hatten Sie ei-
gentlich die Idee, unseren Verein 
als Leistungspartner zu unterstüt-
zen?
Michael Gouram: „Fußball spiele 
ich selber bis heute im Verein. Ich 
liebe diesen Sport. Und seitdem 
ich mich intensiv mit dem Thema 
Schlaf beschäftige, ist es mir ein 
großes Anliegen, dieses Wissen 
weiterzugeben. Ich bin fest davon 
überzeugt – Schlaf hat viel Poten-
zial für Regeneration. Übrigens ist 
Viktoria im Rechtsrheinischen zu 
Hause - rund fünf Kilometer von 
meinem Betrieb entfernt. Das paßt 
doch gut, oder?“

Herr Bock, was wünschen Sie kon-
kret von BETTEN-SAUER und zu-
künftigem Leistungspartner?
Eric Bock: „Ich finde es spannend, 
im Bereich Sponsoring neue Wege 
zu gehen. Das hat nicht nur mit Geld 
zu tun, sondern auch mit professio-
neller Leistung von beiden Seiten. 
So profitiert die Mannschaft, aber 
natürlich auch BETTEN-SAUER.“

Herr Gouram, wie genau können 
wir uns Ihr Engagement in Sachen 
Leistungsfähigkeit vorstellen?
Michael Gouram: „Wir haben mit 
dem Trainer einen Dreipunkteplan 
vereinbart: im ersten Schritt infor-

Betten-Sauers Leistungspartner …

Michael Gouram im Interview mit Eric Bock

mieren wir alle Spieler und Mann-
schaftsbetreuer erst einmal in der 
Theorie, wie Schlaf mit REM- & 
Tiefschlafphasen funktioniert, wa-
rum es normal ist, ca. 30 x pro 
Nacht aufzuwachen und wie sich 
„Lerchen“ von „Eulen“ unterschei-
den. Außerdem erfährt jeder Spie-
ler etwas über seine individuelle 
Chronobiologie.

Im zweiten Schritt bieten wir jedem 
Spieler an, eine von der Sport-
hochschule Köln wissenschaftlich 
geprüfte Methode zur Leistungsstei-
gerung durch PowerNapping zu 
testen. Für sportlichen Erfolg sind 

insbesondere die dynamischere 
Reaktionsgeschwindigkeit (16%), 
die bessere Leistungsfähigkeit 
(35%) und die höhere Belastbar-
keit (66%) von großer Bedeutung.

Im dritten Schritt bieten wir jedem 
Spieler, der das testen möchte, 
eine individuelle Schlaf- und Lie-
gediagnostik bei uns im Fachge-
schäft an. Denn nur, wenn Latten-
rost, Matratze und Kissen optimal 
auf den Körper, also auf Größe, 
Gewicht, Schulterbreite etc. abge-
stimmt sind, kann sich der Körper 
in der Nacht optimal regenerie-
ren.“

Werden Sie denn für sich selbst 
mal eine kostenlose Schlaf- & Lie-
gediagnostik bei BETTEN-SAUER 
nutzen?
Eric Bock: „Spätestens dann, wenn 
die ersten Spieler diesen Check 
durchgeführt haben, will ich mit-
reden können. Und mich dann 
selbstverständlich selbst vermes-
sen lassen. Ganz besonders freut 
mich, daß Herr Gouram von allen 
Umsätzen mit Viktoria-Vereinsmit-
gliedern ab sofort 5% für unsere 

Michael Gouram + Eric Bock, dem Geschäftsführer von Viktoria Köln

Das größte Bett von Betten-Sauer auf dem Fußballplatz von Viktoria Köln.
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Sonstige Aktivitäten

Von BETTEN-SAUER bestellte ex-
terne Fachleute halten Vorträge 
über Themen wie Ernährung, Ge-
sundheit, den Schlaf und die rich-
tige Bettausstattung in der Firma 
oder bei Viktoria.

In der VIP - Lounge wurde von 
BETTEN-SAUER kostenlos ein 
Doppelbett mit Matratzen und 
motorischen Lattenrosten aufge-

stellt. Von hier aus können jeweils 
zwei Personen das laufende Fuß-
ballspiel verfolgen.

Im gleichen Raum steht ein Vermes-
sungsgerät von BETTEN-SAUER, um 
interessierten Gästen die perfekte 
Bettausstattung zu demonstrieren.

An zwei Spieltagen hatten wir als 
„Sponsor of the day“ die Gele-

genheit, ein von uns hergestell-
tes Riesenbett im Maß von 3 x 
6 Metern in der Halbzeitpause 
auf das Spielfeld zu bringen, an-
wesende Kinder konnten hierauf 
Kissen werfen. Wer das Ziel traf, 
durfte ein Kissen mit nach Hause 
nehmen. Außerdem spendeten 
wir für jeden Treffer Eur 50,- für 
die Viktoria-Jugend.

Jugendarbeit spendet. Das ist wirk-
lich toll.“
Herr Gouram, was wünschen Sie 
sich für die Zukunft?
Michael Gouram: „Ich hoffe, mit 
meiner Arbeit dazu beitragen zu 
können, daß Menschen wieder 
besser schlafen und so der Körper 
in der Nacht optimal regeneriert. 
Nur dann haben Familien genug 
Kraft für Arbeit, Haushalt und Kin-
der. Nur dann können Schüler und 
Studenten optimal lernen. Berufstä-
tige und Sportler sind so streßre-
sistenter und profitieren von mehr 
Leistungskraft.“

Und Sie, Herr Bock, was wün-
schen Sie sich?
Eric Bock: „Auch uns von Viktoria 
liegt Gesundheit am Herzen. Ich 
hoffe, daß durch die Arbeit von 
Herrn Gouram und seinem Team 
in der Mannschaft das Verletzungs-
risiko sinkt und die Ausfallzeiten 
reduziert werden. Damit wäre uns 
schon sehr geholfen. Außerdem 
wünsche ich mir mehr Partner vom 
Kaliber Gouram, die unseren Ver-
ein so engagiert und professionell 
unterstützen.“

(Eric Bock ist Geschäftsführer des 
Fußballvereins Viktoria Köln.)

David Jansen in der VIP-Lounge mit bester 
Aussicht auf das Spiel

David Jansen bei der computergestützten 
Körpervermessung für eine optimale Bett-
ausstattung und erholsamen Schlaf.

… Viktoria Köln

So freuen sich Pokalsieger
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NEU BEI UNS - DIE HAUTE COUTURE DES SCHLAFENS

T R ECA  INTER IORS
PA R I S

* Siehe Film auf unserer Homepage

Höchste Kunst: Matratzenfertigung in Handarbeit

Feinste Polsterbetten von Treca mit handgefertigten Boxspring-Matratzen

Bill Mockridge bei seinem Auftritt in unserem Haus

Nach aufwendigem Umbau einer 
Teilfläche unserer Ausstellung in 
Köln-Brück haben wir unser neues 
Studio mit Treca Interiors Paris er-
öffnet.* Hier verbinden wir unsere 
193-jährige Erfahrung als das äl-
teste Betten-Fachgeschäft Deutsch-
lands mit der Handwerkskunst von 
80 Jahren Treca Interiors Paris: 
Schlafen wie Gott in Frankreich.

Feinste Materialien sowie hand-
werkliche und individuelle Maßar-
beit versprechen höchsten Schlaf-
komfort: Ihr einmaliges Wunschbett 
von Treca Interiors Paris.

Eine große Auswahl unterschiedli-
cher Modelle, vielfältiger Bezüge 
aus Stoff und Leder, Taschenfeder-
kern-Matratzen in verschiedenen 
Höhen und Festigkeiten bis hin 
zur 4-motorigen Untermatratze las-
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NEU BEI UNS - DIE HAUTE COUTURE DES SCHLAFENS

T R ECA  INTER IORS 
A R I S

Michael Gouram - Heinz Sauer - Bill Mockridge

Unser brandneues Treca - Studio

sen Sie das richtige Bett für Ihre 
Ansprüche finden.

Besuchen Sie eine Bettenausstel-
lung der besonderen Art. Mit ei-
nem Glas Cremant heißen wir Sie 
in Köln-Brück herzlich willkommen.

Zur Eröffnungsfeier am 10. März 
2016 konnten wir unseren Gäs-
ten als besonderes Highlight den 
Schauspieler und Kabarettisten Bill 
Mockridge (bekannt als langjäh-
riger Hauptdarsteller aus der TV-
Serie „Lindenstraße“) mit seinem 
aktuellen Soloprogramm „Was ist 
Alter?“ präsentieren. Als kleines 
„Dankeschön“ hatten die Gäste 
die Möglichkeit, für den Bundes-
verband Kinderhospiz e.V. zu 
spenden, wovon auch ausgiebig 
Gebrauch gemacht wurde.
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Schramm … Boxspring-Betten in Handarbeit

Das Boxspring-System – Schlafen wie auf Wolken

Im Jahre 1923 als Polsterei und 
Sattlerei gegründet hat sich die Fir-
ma SCHRAMM in den 60er Jah-
ren ganz auf die Herstellung von 
Boxspring-Systemen konzentriert. 
Über 180 Mitarbeiter vereinen tra-
ditionelle, handwerkliche Produk-
tionsmethoden mit den neuesten 
Erkenntnissen aus Technik und Ma-
terialkunde, Medizin und Schlaffor-
schung. Hierdurch entstehen äußerst 
bequeme Taschenfederkern-Matrat-
zen mit den dazugehörigen Unter-
matratzen. Durch unterschiedliche 
Anordnung verschiedener Federn 
entstehen Ausführungen für jede 
Person. Eine Besonderheit ist die 
ofenthermische Vergütung der Me-
tallfedern nach dem Winden bei 
den Spitzenmodellen. Hierdurch 
werden diese resistent gegen Er-
müdung und Überbelastung. Über 
viele Jahre behalten sie hierdurch 
ihre Spannkraft. Diese aufwendige 
aber nützliche Technik wird nur von 
SCHRAMM angewendet.

Nach der Herstellung hochwerti-
ger Matratzen und Untermatratzen 
ab den 60er Jahren folgten eige-
ne Bettkreationen und vollständig 
integrierte Boxspring-Systeme. All-
umfassender Schlafkomfort in kon-
sequenter Weiterentwicklung. Alle 
Leidenschaft und alle Innovationen 
sind auf die Interessen der Endkun-
den ausgerichtet - weit weg von 
der gängigen Massenproduktion 
unserer Tage.

Und deswegen bleibt SCHRAMM 
seit 1923 seinem Handwerk treu: 
Handmade in Germany ist ein 
Versprechen, das täglich erneuert 
wird. Es sind die feinen Details, 
die ein SCHRAMM-Bett auszeich-
nen. Aus diesem Grund wird ein 
besonderes Werkzeug eingesetzt: 
Die menschliche Hand. Nur so 
kann aus kostbaren Komponenten 
ein so unnachahmliches Gesamt-
bild entstehen.

Mit umfangreichen Kenntnissen von 
traditionellem Handwerk bis zur 
modernsten Fertigungsorganisation 
realisieren Mitarbeiter in Schreine-
rei, Polsterei und Maßschneiderei 
mit hoher handwerklicher Präzisi-
on und viel persönlichem Einsatz 
Schlafkomfort der Spitzenklasse.

So entstehen zeitlos elegante 
Schlafprodukte. Wählen Sie Ihr 
Traumbett aus einer Fülle von Stof-
fen sowie einer Vielzahl verschie- Origins – Quadro Plus

Origins – Change

Origins – Louis XVI

Virgins Gala 18 -L + Sollo

Axel und Angela Schramm

dener Holz- und Lackoberflächen. 
Werden Sie kreativ - Sie haben die 
Wahl. Nahezu unerschöpflich sind 
die Stoffe, aus denen SCHRAMM 
die Träume macht.

Die Spezialisten von BETTEN-
SAUER beraten Sie ausführlich und 
kompetent, damit Sie Ihr Traumbett 
finden.
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Dormabell Innova … Lattenrost + Matratze aus einem Guß

Mehrstufig einstellbare 
Schulterkomfortzone

Viele Extras  
zeichnen die  
Dormabell Innova- 
Lattenroste aus

Als Stuttgarter Stahlfedernfabrik 
im Jahre 1914 von den Familien 
Rössle und Wanner gegründet 
wird die gleichnamige Firma – 
auch Röwa genannt – heute von 
Manfred Greiner als Geschäftsfüh-
rer geleitet.

Der Sitz der mittelständischen und 
konzernunabhängigen Firma ist 
Mössingen, an dem rund 140 Mit-
arbeiter entwickeln, fertigen, mon-
tieren, steppen und nähen. Gleich 
nebenan werden im eigenen Säge-
werk Buchen von der nahe gelege-
nen Schwäbischen Alb geschnitten 
und in der Fertigung zu Lattenrosten 
verarbeitet.

Röwa-Qualität ist zertifizierte Qua-
lität durch intensive Zusammen-
arbeit mit Wissenschaftlern und 
Spezialisten aus den Bereichen Er-
gonomie, Wirbelsäulenforschung 
und Schadstoffprüfung. Stiftung 
Warentest und Ökotest bestätigen 

mit Bestnoten die Produktqualität. 
Röwa-Technologie ist progressiv, 
innovativ, nachhaltig und werteba-
siert. Die Bettsysteme werden mit 
hoher ergonomischer Kompetenz 
entwickelt und produziert.

Die Firma BETTEN-SAUER ver-
treibt seit Jahren mit großem Erfolg 
u.a. das in Zusammenarbeit mit 
dem Einkaufsverband Bettenring 
und der Firma Röwa entwickelte 
Bettsystem „Dormabell Innova“. 
(Natürlich führen wir in unserem 
Sortiment auch weitere Systeme 
der Firma Röwa.)

Dieses Bettsystem – geprüft und zer-
tifiziert nach den strengen Kriterien 
des Ergonomie-Instituts München Dr. 
Heidinger, Dr. Jasper und Dr. Ho-
cke – erfüllt alle Voraussetzungen 
für gesunden erholsamen Schlaf. 
Geprüft und ausgezeichnet wurde 
der biometrische und mikroklimati-
sche Liegekomfort des Systems.

Basis ist die Dormabell Innova-
Unterfederung. Sie ist schadstoff-
geprüft und erfüllt alle Kriterien 
des eco-Umweltinstituts in Köln für 
humanökologische Verträglichkeit. 

Die geformten Federholzleisten, 
die für eine bessere Belüftung der 
Matratze sorgen, lassen sich in 
den Problemzonen feinstufig auf 
die individuellen Anforderungen 
des Schläfers einstellen. Schulter 
und Hüfte federn ein, 
Nacken und Wirbel-

säule werden ideal unterstützt. Die 
Wirbelsäule behält in jeder Schlaf-
lage ihre natürliche Form. Dazu 
die „grenzenlose“ Flexibilität, das 
elastische Einfedern über die volle 
Breite des Rahmens.

Die Mittelzone – der „Schwerpunkt-
bereich“ – ist mit vier zusätzlichen 
Leisten versehen zur Regulierung 
der Festigkeit. Drei Doppelleisten 
im Schulterbereich lassen sich auf 
jeweils drei verschiedene Positi-
onen absenken um den Schulter-
druck zu reduzieren.

Durch die spezielle Formgebung 
ist die Matratze im Kern und in 
der Kernoberfläche in Zonen unter-
teilt, die dem menschlichen Körper 
entsprechen. „AirCon Cell“ ist ein 
Schaummaterial mit einem Raum-
gewicht von 60 kg/m3, das den 
höchsten Ansprüchen an Liegekom-
fort gerecht wird. Seine offenpori-
ge Zellstruktur sowie eine High-
Tech-Einlage machen die Matratze 
besonders punktelastisch, bewir-
ken eine gute Durchlüftung sowie 
einen hervorragenden Feuchte-
transport.

Spezielle Silver-Clean-Fasern im 
abnehmbarem, waschbaren Be-
zug wirken permanent antistatisch 
und antimikrobiell. Das markante 
„Klimaband“ unterstützt wirkungs-
voll den Luftaustausch.

Manfred Greiner
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Lattoflex … der Erfinder des Lattenrostes

Aus der von Karl Thomas 1935 
gegründeten Tischlerei entwickel-
ten sich rasch die Karl Thomas 
Möbelwerkstätten, die Sitz- und 
Liegemöbel produzierten. Bereits 
1957 wurde das erste Lattoflex-
Bettsystem entwickelt, welches die 
damals üblichen Sprungfedern 
ablöste. Mit der Markteinführung 
der neuen Multitorsionsfederung 
WINX im Jahre 1995 wurde ein 
neuer Meilenstein in der Geschich-
te des in der dritten Generation 
geführten Unternehmens gesetzt. In 
Bremervörde wird das weltweit ak-

tive Unternehmen von Karl Thomas‘ 
Enkel Boris geführt.

Im Gegensatz zu den früheren 
Sprungrahmen oder späteren Latten-
rosten wird die Oberfläche hier auf-
gelöst und der Körper punktgenau 
gestützt bzw. entlastet. Dies fördert 
wiederum die Blutzirkulation und die 
Lockerung des gesamten Muskelap-
parates während der Nacht.

Da zu einem Bettsystem sowohl Un-
terfederung als auch Matratze gehö-
ren, entwickelte Lattoflex bereits vor 
Jahrzehnten eigene Matratzenmo-
delle. Angefangen vom Prototyp bis 
heute wurde ausschließlich Schaum 
verwendet.

Statt Holzlatten verwendet Lattoflex 
ermüdungsfreie Flügelelemente. Die-
se Konstruktion wurde ganz aktuell 
und wesentlich weiterentwickelt. 
Das patentierte System stützt den 
Körper punktgenau und folgt elas-
tisch jeder Schlafbewegung. Bei nur 
50% Auflagefläche für die Matratze 
bedeutet dies bessere Belüftung und 
damit ein besseres Schlafklima als 
dies bei Lattenrosten der Fall ist. 

Auch die AGR – „Aktion Gesunder 
Rücken“ – die sehr kritisch Produkte 
auf Ergonomie und rückengerech-
te Funktionen testet, hat mehrfach 
das Lattoflex-Bettsystem als „geprüft 
und empfohlen“ ausgezeichnet. Der 
AGR angeschlossen sind u.a. diver-
se Rückenschulverbände, der Berufs-
verbund der Ärzte für Orthopädie 
sowie weitere Fachleute aus The-
rapie, Medizin und Wissenschaft. 
Jedes Jahr aufs neue erwirbt sich 
die Firma BETTEN-SAUER diese 
Mitgliedschaft durch entsprechende 
Lehrgänge der engagierten Mitar-
beiter.

Für unsere hervorrangende Fachbe-
ratung wurden wir von der AGR be-
reits mehrfach mit einem „sehr gut“ 
ausgezeichnet.

Probieren Sie „schweben wie auf 
Wolken“ einmal bei uns aus. Über 
die neue Art zu liegen werden Sie 
mit Sicherheit überrascht sein. Über 
vierzig Jahre Zusammenarbeit zwi-
schen uns und dem Erfinder des 
ersten Lattenrostes weltweit werden 
Ihnen die Sicherheit geben die rich-
tige Entscheidung zu treffen.

Boris Thomas

Der Vorstandsvorsitzende des Forum  
Gesunder Rücken – besser leben e.V. – 
Prof. Dr. med. Erich Schmitt demonstriert 
Lattoflex 300. 
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Was gibt es schöneres als in ana-
tomisch richtiger Lage im Bett zu 
liegen um zu schmökern oder ei-
nen Film im Fernsehen anzusehen? 
Ein Glas Wein, eine Tasse Kaffee 
oder gleich ein ganzes Frühstück 
können den Genuß noch steigern. 
Aber es zählt nicht nur der Kom-
fort. Wichtiger noch sind die ge-
sundheitlichen Aspekte, die Ihnen 
unsere entsprechend geschulten 
Berater beim Kauf einer motori-
schen Unterfederung erklären wer-
den.

Im Laufe von Jahrzehnten haben 
wir uns immer mehr hierauf spe-
zialisiert, sodaß diese heute den 
Umsatz-Schwerpunkt darstellen. 
Zwei bis sieben Motoren für die 
verschiedenen Funktionen stehen 
pro Unterfederung zur Verfügung. 
Durch solche Vielfalt ist BETTEN-
SAUER im Einzugsgebiet der Spe-
zialist mit der größten Auswahl 

Komfort + Gesundheit … motorische Unterfederung

auf diesem Sektor geworden und 
Problemlöser für jeden Wunsch. 
Jede dritte Unterfederung wird von 
unseren Kunden als motorische Va-
riante bestellt.

So läßt sich jede Position feinfühlig 
und punktgenau per Knopfdruck 
einstellen, ohne das Bett zu verlas-
sen. Über die Memory-Taste des 
Handschalters – je nach Modell 
vorhanden – lassen sich individu-
elle Schlaf- und Relaxpositionen 
abspeichern und jederzeit per 
Knopfdruck wieder abrufen.

Die Unterfederung knickt genau 
am anatomisch richtigen Punkt ein. 
Stufenbett, Erhöhung von Kopf-, 
Rücken- oder Fußteil ist genauso 
möglich wie Knieknickung, Fer-
senabsenkung oder Schräglage. 
Letztere ist sowohl zum Fußende 
aufwärts möglich oder abwärts. 
(Refluxlage). Jetzt gibt es verschie-

dene Unterfederungen, die beim 
Hochfahren des Rückenteiles die 
gesamte Unterfederung ca. 30 cm 
zum Kopfende hin verschieben. 
Damit bleiben Sie im gleichen 
Abstand zum Nachttisch statt sich 
von diesem zu entfernen. Auch 
das Aufstehen aus dem Bett so-
wie das Einsteigen wird mit Hilfe 
dieser Unterfederungen wesentlich 
erleichtert.

Natürlich liefern wir Ihnen zu 
diesen über 50 verschiedenen 
motorischen Varianten von Unter-
federungen die passenden Mat-
ratzen. Als Gewährleistung bietet 
BETTEN-SAUER Ihnen auf ein kom-
plettes Bettsystem zehn Jahre Ga-
rantie statt zwei Jahre laut Gesetz. 
Alle Unterfederungen werden von 
uns gewartet; auch die Motoren. 
Wann dürfen wir ihnen einige für 
Sie zutreffende Modelle vorfüh-
ren?

Immer in der richtigen Position – so macht Relaxen Spaß.
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Reichert-Seniorenbetten … Komfort durch mehr Sitzhöhe

Christine Tausch + Doris Reichert -Muders

Capri

Bergamo

Caredo

Stufenlose Anhebung um bis zu 38 cm –  
Maximale Höhe mit Matratze 100 cm 
Polsterbett „Meran“

Helge Kirchner

Komfortbett „Bern“ mit eingebautem 
Heberahmen „Homematic“

Jeden Morgen heißt es Aufste-
hen. Das ist oft leichter gesagt als 
getan, wenn das Bett zu niedrig 
ist. Gleich welche Bewegungs-
einschränkung Sie am mühelosen 
Aufstehen hindert, elektrische He-
berahmen lösen dieses Problem 
auf einfachste Art und Weise. Mü-
hevolles oder gar schmerzhaftes 

Kirchner … die motorischen Pflegerahmen + -Betten

In der fünften Generation und da-
mit seit 142 Jahren besteht das Fa-
milienunternehmen Reichert. Aus-
schließlich am Standort Bürgstadt 
in Unterfranken fertigen 30 enga-
gierte und qualifizierte Mitarbeiter 
hochwertige Bettgestelle unter Lei-
tung der beiden Schwestern Doris 

Reichert Muders und Christiane 
Tausch; beide Schreinermeisterin-
nen.

Die Spezialität der Firma sind 
Betten in Komforthöhe (auch Se-
niorenbetten genannt), das heißt, 
die Sitzhöhe liegt immer bei über 
50 cm (Stuhlhöhe). Dies ermög-
licht dem Benutzer ein bequemes 
Zubettgehen und Aufstehen. Eine 
große Anzahl Menschen haben 
ein Problem mit Ihren zu niedrigen 
Betten. Ein spezieller Auflagenbe-
schlag sorgt durch entsprechende 
Verstellbarkeit die richtige Sitzhöhe 
einzurichten. 

Ausgebildete Fachleute von 
BETTEN-SAUER stehen Ihnen für 
eine ausführliche Beratung zur 
Verfügung.

Aufstehen aus einem zu niedrigen 
Bett ist mit einem Kirchner-Liftsystem 
kein Thema mehr.

Seit 1993 wird die Idee das 
Pflegebett in ein normales Bett 
zu integrieren stetig weiterentwi-
ckelt, sodaß diese Firma heute 
der führende Anbieter von mul-
tifunktionalen Bettsystemen ist. 
Die motorisch bis zu 38 cm hö-
henverstellbare Liegefläche kann 

unsichtbar in vorhandene Betten 
oder Betten von BETTEN-SAUER 
eingebaut werden. Ebenfalls elek-
trisch verstellbar ist zusätzlich das 
Kopf-, Rücken- und Fußteil. Außer 
den Einbaurahmen sind komplette 
Holz- oder Polsterbetten incl. be-
reits eingebauten Heberahmen er-
hältlich, die komplett hochfahren. 
Die Höhenverstellbarkeit erleichtert 
auch die Arbeit der Hilfen bei Pfle-
gefällen.
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Ruhe + Raum … Betten aus Massivholz

Die Führung der Firma Ruhe und 
Raum teilen sich seit 1999 Christia-
ne Hippel, Walter und Willi Hubor. 
Die zwei Brüder sind zusätzlich In-
haber eines der erfolgreichsten Ein-
richtungshäuser Deutschlands. 

Christiane Hippel – Gründerin der 
Firma, überprüft die Materialquali-
täten und leitet den Firmensitz.

Willi Hubor ist Produktdesigner und 
Innenarchitekt. Er gestaltet und ent-
wirft die Möbel- und Produktlinien. 
Ideenreich im Marketing und derje-
nige, der Zukunftsvisionen aufzeigt 
und verwirklicht. 

Walter Hubor – Schreinermeister 
und heute hauptsächlich im Verkauf 
tätig – steht in ständigem Austausch 
mit den Produktionen und den End-
verbrauchern. Seine Erkenntnisse 
und Erfahrungen fließen in die Pro-
duktentwicklung ein.

Alle Holzprodukte werden in Ober-
franken hergestellt, einer Region, 
die seit Jahrhunderten führend in 
der „Massivholzverarbeitung“ ist.
 
Möbel sind Gegenstände mit de-
nen wir leben und uns ausdrücken. 
Sie müssen in die Zeit passen und 
doch die Zeit überdauern. Alle 
Produkte von Ruhe und Raum sind 
in guter handwerklicher Tradition 
aus Massivholz gearbeitet, Schad-
stoff kontrolliert, QUL-geprüft und 
ausschließlich in Deutschland ge-
fertigt. 

Im Laufe der Zeit kamen zu der 
Vielzahl von Bettgestellen neue 
andere Möbel dazu, um das ge-
samte Schlafzimmer-Mobiliar an-
zubieten: Schränke, Kommoden, 
Bänke, Tische und Spiegel. Alle 
ergeben die Option, das Umfeld 
passend zum Bett zu gestalten.

Hierbei helfen Ihnen die Fachleute 
von BETTEN-SAUER. 

Ein Traum von Liebe und Gebor-
genheit. Den müden Geistern ein 
schläfriges Refugium bieten und 
gleichzeitig allen Aufgeweckten 
spontan die erfrischende Atmo-
sphäre eines attraktiven Raumes 
vermitteln – das sind die zentra-
len Forderungen an zeitgemäße 
Schlafzimmer. 

Uno

Butterfly

Nendo

Salsa

Capo

Toscana

Christiane Hippel, Willi + Walter Hubor

ValenciaDer Firmensitz – das frühere Wasserwerk von Münster-Sarmsheim
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Naturhaar oder Synthetik … Wo liegt der Unterschied?

„Traumina“ - ein familiengeführtes 
Unternehmen mit Sitz in Renchen/
Baden-Württemberg besteht seit 
1921. In vierter Generation lei-
ten heute Melanie Weber-Veil und 
Ehemann Andreas Veil die Firma. 

Sie haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, Produkte und Konzepte zu 
entwickeln, die den Ansprüchen 
und Bedürfnissen einer modernen 
Gesellschaft gerecht werden. Das 
Ziel, das in der täglichen Arbeit 
verfolgt wird, ist der komfortab-
le, erholsame Schlaf. Dabei wird 
größter Wert auf die Qualität der 
Materialien und neueste Technolo-
gien in der Verarbeitung gelegt. 
Manufakturarbeit setzt besonde-
res, handwerkliches Geschick vo-
raus, welches alle Mitarbeiter Tag 
für Tag mit einbringen. Es sind de-
ren Erfahrungen und Fähigkeiten, 
die den Produkten das Besondere 
und Einzigartige verleihen. 

Die Produkte von „Traumina“ wer-
den nur an den Fachhandel gelie-
fert. Deshalb bezieht BETTEN-SAU-
ER von diesem kleinen aber feinen 
Hersteller ausschließlich alle Kamel-
haar- und Kaschmirsteppbetten so-
wie Bettwaren mit Faserfüllungen. 

Besonders feinfädige Bezugsstoffe 
aus Maco-Baumwolle oder Micro-
fasern bilden die äußere Hülle aller 
Bettwaren von „Traumina“. Ausge-
klügelte Steppmuster runden die 
Produkte ab. Drei Dinge braucht es 
für ein gutes Steppbett: hochwertige 
Füllung, feinen Bezugsstoff und aus-
gefeilte Konfektion. Hierdurch unter-
scheiden sich „Traumina“-Produkte 
eben von billiger Massenware. 

Leider herrscht immer noch die 
Meinung vor, daß Allergiker nur 
Bettwaren mit Kunstfaserfüllung be-
nutzen sollten. Diese sind allenfalls 
in der eigenen Waschmaschine zu 
waschen. Hausstaubmilben befin-
den sich hierin aber genau so wie 
in Bettwaren mit Naturfüllungen. 
Normalerweise sind die Bezugs-
stoffe aller Bettwaren so dicht, daß 
die Milben erst gar nicht eindringen 

können. Sie befinden sich üblicher-
weise zwischen Steppbett und Wä-
schebezug. Dort können sowohl 
die Milben als auch deren Hinter-
lassenschaft problemlos heraus ge-
waschen werden. 

BETTEN-SAUER ist in der Lage, alle 
Bettwaren in modernster Anlage 
zu waschen – egal welche Füllung 
diese beinhalten. Dies sollte, im 
eigenen Interesse, besonders von 
allen Allergikern, pünktlich erledigt 
werden.

Melanie Weber-Veil

Andreas Veil

Nicht die Füllung verursacht Allergien Zuchtanlage für Milben
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Schlossberg + Fischbacher … Schweizer Bettwäsche vom feinsten

Thomas Boller Michael Fischbacher

Wie die Perlen in einer Kette, so 
reihen sich die wunderschönen 
Dessins und Farbkombinationen 
der bekannten Schweizer Bettwä-
sche-Hersteller Schlossberg und 
Fischbacher aneinander. Ob floral 
oder grafisch, feinster Satin oder 
bügelfreier Jersey – die Auswahl ist 
riesengroß. Was möchten Sie als 
Erstes sehen, wenn Sie am Mor-
gen die Augen aufschlagen? Eine 
duftige Blumenwiese, fröhliche 
Schmetterlinge oder doch lieber 
einen grünen Dschungel mit bun-
ten Papageien. Um Ruhe in das 
Schlafzimmer zu bringen, ist eine 
unifarbene Bettwäsche manchmal 
passender. 

Ein Schlafzimmer gewinnt optisch 
sehr durch attraktive Bettwäsche. 
Den hohen Glanz und den wei-
chen Griff erhält die Ware durch 
besonders lange und feine Baum-
wollfasern. Wer einmal unter 
Schlossberg- oder Fischbacher-
Bettwäsche geschlafen hat, möch-
te diese nicht mehr gegen eine an-
dere Qualität austauschen. „Es gibt 
keinen größeren Genuß auf der 
Erde als den Schlaf“, schwärmte 
bereits Anton Tschechow. Um die-
sen Genuß zu erreichen, braucht 
es zur Komplettierung von Bett, 
Matratze und Steppbett die pas-
sende Bettwäsche. Die passenden 
Kleinteile und Betttücher ergänzen 
den Anzug fürs Bett. 

Übrigens: Schlossberg wurde 
1833 gegründet und steht heute 
unter der Leitung von Herrn Tho-
mas BoIler. Fischbacher, gegründet 
1819, untersteht in sechster  Gene-
ration Herrn Michael Fischbacher. 

Die Mitarbeiter von BETTEN-SAU-
ER helfen Ihnen bei der Zusammen-
stellung Ihrer neuen Bettwäsche.

Schloßberg „Birds“

Schloßberg „Liz“

Zimmer & Rhode by Schloßberg „Move“

Schloßberg „Alva“

Fischbacher „Flora“

Fischbacher „Mariposa“
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Die Firma Sanders in Bramsche 
fertigt seit über 120 Jahren feder- 
und daunendichte Gewebe und 
ist damit europäischer Marktführer. 
In vierter Generation wird das Un-
ternehmen heute vom geschäftsfüh-
renden Gesellschafter Hans-Chris-
tian Sanders geleitet. Ökologische 
Denk- und Arbeitsweise, z.B. der 
schonende Einsatz von Ressourcen 
wie Wasser und Energie sind fester 
Bestandteil der Firmenphilosophie.

Unser bayerischer Federn- und 
Dauenspezialist, die Firma Stoll, 
liefert uns hochwertige Qualitäten 
aus artgerechter Tierhaltung, die 
durch natürliche Behandlungsver-
fahren in handwerklicher Tradition 
veredelt werden.

1926 gegründet wird das Famili-
enunternehmen mittlerweile in der 
dritten Generation durch die Enkel 
des Firmengründers, Michael Stoll 
und Robert Steigerwald, geführt.

Mit seinen Lieferanten verbindet 
die Firma Stoll eine teils in Jahr-
zehnten gereifte Partnerschaft, in 
der man sich gemeinsam für eine 
Optimierung der Aufzuchtmetho-
den einsetzte. Mit größter Sorgfalt 
werden ausschließlich Qualitäten 
von höchstem Reifegrad und Güte 
ausgewählt. Dies sowie der Rein-
heitsgehalt des Gefieders (durch 
saubere Stallhaltung und großzü-
gige Wasserflächen) sind Ergeb-

Das Atelier … Daunendecken und Federkissen nach Wunsch

nisse einer forcierten, artgerechten 
Tierhaltung. Es wird kein Lebend-
rupf verarbeitet.

Seit über 190 Jahren fertigen wir 
alle Daunendecken und Federkis-
sen selbst an. Der Vorteil für Sie: 
Alle von uns eingekauften Daunen 
und Federn werden überprüft und 
jedes von Ihnen bestellte Teil kann 

fast immer in wenigen Stunden 
nach Ihren Wünschen gefertigt 
werden. Jede denkbare Abmes-
sung, Steppart, Bezugsstoff und 
Füllung stehen zu Ihrer Verfügung. 
Ob sechseckiges Kissen oder run-
de Daunendecke – alles ist bei 
BETTEN-SAUER machbar.

Damit Sie das absolut passende Teil 
erhalten gibt es bei BETTEN-SAU-
ER die Möglichkeit sowohl Kissen 
als auch Daunendecken noch nach 
dem Kauf zu ändern. Das heißt 
beim Kissen, wenn es zu dick ist, 
Füllung zu entnehmen oder wenn es 
zu dünn ist, Füllung hinzuzugeben. 
Ist die Daunendecke zu warm oder 
zu kalt, dann gilt das gleiche. So 
erhält der einzelne Kunde das ge-
nau zu Ihm passende Produkt.

Nutzen Sie diesen in Deutschland 
ganz selten gewordenen Kunden-
dienst unseres Hauses und lassen 
Sie sich von unseren Fachleuten 
„Ihre Daunendecke und Ihr Feder-
kissen nach Maß“ fertigen.

Hans-Christian 
Sanders

Die „Körpergerechte“

Robert  
Steigerwald

Aktuelles Bild nicht 

vorhanden!

Die „Königin“ unter den Daunen:  
Die Eiderdaune

Michael Gouram und Heinz Sauer mit 
Robert Steigerwald bei der Begutachtung 
und dem Einkauf von hochwertigen  
Gänsedaunen
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Der spezielle Service … Bettfedernreinigung + Bettwarenwäsche

Hand auf´s Herz: Wann haben 
Sie zum letzten Mal Ihr Bettzeug 
auffrischen lassen?

Alles wird ständig gewaschen 
und gereinigt, z.B. Garderobe, 
Bettwäsche, Handtücher, Tischde-
cken, Gardinen, Teppiche usw. 
Bettwaren, die jede Nacht im 
Durchschnitt 8 Stunden benutzt 
werden und dabei 1/2 bis 11/2 Li-
ter Körperfeuchtigkeit aufnehmen, 
werden häufig vernachlässigt. We-
der irgendein Möbel noch Beklei-
dungsteil wird so stark strapaziert 
und ist so wichtig für die Hygiene 
wie eine saubere Bettausstattung.

Als einzige Spezialfirma in Köln 
offeriert BETTEN-SAUER Ihnen 
den Komplettservice: Reinigen der 
Bettfedern und Waschen aller Bett-
waren mit Naturseifen. In Zeiten 
vielfältiger Allergien ist es wichtig, 
alle Bettwaren turnusmäßig (alle 
ein bis zwei Jahre) von Milben, 
Bakterien, Pilzen, Viren und Gift-
stoffen, die z.T. durch das Schwit-
zen ausgeschieden werden, zu 
befreien.

Um am Tag fit zu sein, müssen wir 
in der Nacht unseren Körper re-

generieren. Das funktioniert nur in 
frischem und hygienisch einwand-
freiem Bettzeug.

Wir können Federsachen kom-
plett waschen oder auch nur die 
Daunen und Federn reinigen. Au-
ßerdem ist es möglich, Bettwaren 
mit Synthetikfüllung sowie Natur-
haarfüllung wie Wolle, Kamel-
haar oder Kaschmir zu waschen. 
Dies geschieht grundsätzlich unter 
Verwendung von Naturseifen und 
ohne das die Bettwaren einlaufen 
oder in der Füllung verfilzen.

Eine ganz besondere Leistung 
stellt das sensible Waschen von 
Matratzenbezügen dar, weil die-
se bei geringstem Einlaufen nicht 
mehr auf den Matratzenkern pas-
sen würden.

Alle Daunen-Steppbetten und Fe-
derkissen können wir auffüllen und 
neu beziehen.

Achtung! Die Kosten für Atelier-
arbeiten können nur bei Vorlage 
Ihrer Bettwaren im Geschäft ver-
anschlagt werden. Jede Zudecke 
und jedes Kissen hat ein anderes 
Alter, unterschiedliche Qualität 

und wurde von Menschen mit 
verschiedenen Gewohnheiten be-
nutzt. Deshalb sind telefonische 
Auskünfte nicht möglich.

Gegenüber einer Neuanschaf-
fung sparen Sie viel Geld durch 
eine Auffrischung Ihrer Bettwaren, 
außerdem erhalten Sie Werte. 
Warnen möchten wir Sie davor, 
Ihre Bettwaren selbst zu waschen. 
Weder die richtigen Waschmittel 
stehen Ihnen zur Verfügung noch 
ein Trockenschrank oder eine gro-
ße Maschine.

Die bei uns gekauften Bettwaren 
werden zum Sonderpreis gewa-
schen/gereinigt!

Die Wichtigkeit der Bettenpflege 
wurde im letzten Jahr besonders 
untermauert durch die Teilnahme 
von BETTEN-SAUER an mehreren 
TV-Sendungen. Im WDR Haus-
haltscheck von Yvonne Willicks 
war die Meinung der beiden 
Experten Michael Gouram und 
Heinz Sauer gefragt für die Beur-
teilung und Pflege von Zudecken 
aller Art.* Yvonne Willicks Emp-
fehlung: „Bettwaren nur im Betten-
Fachgeschäft auffrischen lassen“.

Herstellung, Umarbeitung, Neubezug und Auffüllung Ihrer Bettwaren  
im einzigen Federatelier Kölns mit modernsten Maschinen

Yvonne Willicks, Moderatorin der 
Sendung „WDR-Haushalts-Check“ mit 
Michael Gouram und Heinz Sauer

* siehe Film auf unserer Homepage



Brücker Mauspfad 539
51109 Köln (Brück) 

Telefon 0221/84 32 36
Fax 0221/84 43 49

www.betten-sauer.de
E-Mail:info@betten-sauer.de

Wir sind für Sie da:
Montag-Freitag 9 -19:00 Uhr
Samstag 9 -14:00 Uhr 

Beratung: Betten · Lattenroste · Matratzen nur nach Terminvereinbarung

Weitere Termine für persönliche Beratung im Geschäft und zuhause nach Vereinbarung

Eigene kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Auf Wiedersehen in Köln-Brück!

Der „japanische“ Firmengarten
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