BeﬂenﬁSduer

Seit 1823 Kolns Atelier fir gesunden Schlaf

Eine Kolner Institution
feiert ihren 190. Geburtstag

und ist damit Deutschlands dltestes Bettwaren-Spezial-Haus.

,Herzlich willkommen” sagt unser gesamtes Team.




Gluckwuiunsche zum ...

Ein Geschift zu extiffnen, ist leicht, EDHRAMM@

Es gedfinet 2u halten, st schwisriger.
Chinesisches Sprchwornt

Lieber Herr Saver, Bebe Frau Sauer,

das Jahr 1823 wurde in Kiln zweifellos von zwei bedeutenden
Ereignissen gepragt: dem allerersten Rosenmontagszug und der
Griindung Ihres Unternehmens,

Knapp zwei Jahrhunderte hindurch erfolgreich bestanden zu ha-
ben, ist ein ehrenvolles Pradikat, dessen sich nur ganz wenige
Geschdfte rihmen konnen, Es bingt fir Kompetenz, Qualitat,
Zuverlgssigkelt und Traditionsbewusstsein, Umso mehr ein Grund,
Ihnen ganz herdich zu dieser bemerkenswerten Kontinuitit zu
gratulieren,

Wir freuen uns, Thren anhaltenden Erfolg nunmehr schon seit
mehr als 20 Jahren als Hersteller miterleben zu dirfen. Germe be-
gleiten wir Sie awch weiterhin auf dem Weq durch die kommenden
Jahre und Jahrzehnte - denn Saver und Schramm sind schlichtweg
ein zugkraftiges Gespann!

Fir die exzellente Zusammenarbeit mit Threm Haus in Vergangen-
heit und Zukunft sagen wir Thnen und Threm Team ein herzliches
Dankeschén und wiinschen Thnen jetzt schon viel Freude und
Erfolg bei den Jublldumsveranstaltungen.

Mit den besten Grifen aus der Pfalz
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Gerv gaphiie Famile Seosr,

wir Gratulenes B und ien Misbeism sshr herehch ru desem auflengeathnichen und
Ubersia wehtenen Femenuilium

B freen ues seke, st it 190 Jahren™ Berets eine Nachioigeregeiung grialfen wiede, so dast
e erfcigresche Feranentwickiung weiter Tortgescheieben werden kann

Wi wnd shols deaud, e Lelerperirer e Bre Verbendumarke Dorrmabell nncvi und wiene barke
R 2 5ein

Bloben Sk gend und {eern Sa orcenthch, denn soiche Antisse darf man pebdheend feem

illen e Misingen

Schr gochrie Frau Sauer,
sehr geehrier Flerr Sauer,
sehr geehnie Mitarbeiterinnen und Miterbedier der Firma Saser,

herelichs gratulicren wir Thnes 7u [Reesn 190, Firmenjubilfum,

Seit 1993 siad wir bed Thnen Kunde und wenden s immer wieder gerne an 86z in allen Belangen
rased e cinen guien d grsunden Schiall Wir genichien schr doe famililee Atnsophire, Thre
Frowndlichkeit, Zuvork harit und Eschliche Komp . Auch dic von Thien pefiihme
Qualititsware entsprichi enseren Winschen und Yorstellungen. Die ehrliche und asufrichtige
Heratung, flir die Sie sich immser viel Zeit nelenen, wissen wir mu schitzen So werden wir such in
Lukunft immes geme na Thnes komenen.

Wir wiinschen [haen weiterhin viel Erfolg und viel Feoade sm Dicnst an [heen Kesden,
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190-34kriges FumenjubilSum KdélnBonn

Satn gewhite Damen und Herren,

3 ist im D edtianiwichen KOs schon etees gaar Besonderes, sl s 150-jihnpe Firmengeschichis

pue ckBlichen Fu kbessn. Das schalf nicha sirenal die in der Reglon el worsrurssile Sparkasse KoinBonn,
o vl am O, Janisi 1EDE gegrlodet words, At | dhs demals in il Rachbarmchalt 2um
Gidedungshiet von Bettan Sauer, am Minsfenklovtar,

‘Wenn alss auch nicht van Beginn an, sa kiinnen wir doch sl eine jatwrehntelinge und arfolgeiche Tunam-
maprdrbarit mi Firma o Famdie Sauer nutickbdicloen.

‘Wirstirschien der Firma Berien Seeer weiarhin vl Erfolg. des Eheleuien Rosemarie und Hisas Sseer noch
el glicidichs wnd geunde Lshie wid dem driignisrien Masdeliger Mickasd Gouram sines quien Weg b
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+ 180 Jahre - aing grandiose Zed,
= 180 Jahre - voller Einsatz fir thre Kunden,
= 180 Jahre - voller Herzbdut mat dabes,

... dazu gratulieren wir thnen!

Wir winschen Ihnen und Iheem Team weiterhin alles Gute und viel Erfalg!
Aul gine weitere 5o engenehme Zussmmanarbeit freuen wir uns
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Sehr geehrter Herr Sauer, a@,ﬁ'
wir wollen nicht BILLIG sondern GUT. jlw LT
Dieser, The Leftspruch, biieb mir nachhaltig in Erinmerung, als ich Sie vor vislen Jahren das

erste Mal in Threm, auch als Wohifdhicase bekannten Raumiichkeiben, zu einer Tasse Ted
besuchen durfte,

‘Wenn Sle heute auf stolze 190 Jahre Unternehmensgeschichte zunickblicken diefen, dann
migss man mit Recht behaupten: “Betten-Saver tst nicht nur® gut, sondem In vieker
Hinsicht besser!™

Sehr geeheter Herr Saver, bleiben Sie Threr enfolgreichen Unbernehmensphilosophie treu,
mit ihr werden Sie auch kinfiig qualtats- und senviceonientierte Kundengenerationen
Oberpeugen kinnen.

Mit unsenen Gilcksdnschen zu Threm Jubliem machben wir auch unsenen Dank fr die
lange und erfolgrelche Zusammenarbelt mit Threm Hause vertinden.

Ihe bayerisches Federn- und Deunenspezialst
i .;‘-i'%.l.u!‘_ﬂlq

Robert Steigersakd

Geschaftsiahrer

Rob. Arthur Stoll GmbH
Battfeden- und Daunenfabrik
Aschaffenibusyg




... 190. Geburtstag!

& Firmenjubilium

Seiw peehrier Harr Saoee,

BETTENRING X

Wi werde ich steinak?” Diese Frage beschaftigt jeden vom uns. el i

Zumifdeit beragen sl Bettenfachgeschife kbnnen wir nach 190 fahren Betien-Saver oin past Tiggd
ablegen:

® W sich sty um Duaitit Barmdhg, wird -wie Betten-Sauer- sieinah,

& Wer Kunden knnasquent das Quintchen mishr an Serice biete owie BettenSauer-, bt in
Erismmrung wod damit am barkt

& Wit dam Bemihen um erhaliasen Sobled dan Berul fur Betulosg machah kenn, Ser svhah
sch wie das Team von Betien:Seser die Frewde sn der tghchen drbeit

® Wi gl -wie Detien-Seser- versieht, mit anderen lebtungsstacken BettenfachBindlen in did
Betienring oG kollegial und fresstichafilich iussmmenzuartsiten, der ke die Stirken pines
erlelgreichen Verbundes Bir seie Kunden nutoen.

Filr e Betrinning o0 pratubenens wir berglich pom 1 Bhiggen Jubillem, Wir winschen Banin, den
geschitaben wnd beliebten” jung gebliebenen Steinalten”, weiterhin wed Erfolg
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Die Geschifisfiihres von Ewopan griditemn Betiensinkaufiverband

Sebw geehrter HeprSawer, 320D
rum 190, Jahvestag der Firmengrindung gratuliesen wir lhnen, ihrer Frau und alisn
Mitarbeitem von ganzem Hefzen,

190 Jafhwe sind eine wvorstelibar lange Zed,

Welches Bettenpeschaft in Deutschland kann auf sclch ene Geschichie zurockblcken?
Wir kermen keines!

Seit Sie vor fast 50 Jahren dis Verantwortung fir Betien Sauer iibermomemen haben,
kennen ale Generationen unseres Hauses Sie als engagierten und verlasshchen
Partnes. Wir snd froh und darkbar, dass wir i all den Jabren zu Bren fesien
Lieferanten zabien durflen.

Firr die Zukunft wimschen wir thnen wedteshin viel Spall und Erfclg und freven uns,
in 10 Jahren den 200, Geburtstag mit Thnen zu feiem!

Gritfie im Namen der Famiie und im Namen das Lattoflex Teams.
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o
mas Wiifried Thomas
Die Geschéftsfiihrer der Firma Thomas/Lattoflex

Sehr geshrter Herr Sauser,

die Arbeit vieler Genmerationen hat bheawirkt,
dal Sin Herr Seuer, mit fechlich geschulten
Mitarbeitern, in einem leistungsstarken Untar=
nehmen, den 190.Geburtstsg feiern kdnnan,

Ich freue mich, als langjdhrige Eundin, an
disser fachlichen Kompetenz, im allen Bereichan
Iﬁtai Unternehmens, Anteil heben zu kdnnen und
winsche Ihnen such weiterhinm eine gldckliche
Hand bei Thren Ideen.
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M.T. Pinger, E&ln

Schr gechmicr Honr Sauer,
iy dem 1590-idhrigen Bestehen Threr Finma gratalicren wir Thoen schr beralich.

In den Jahren, kn desen wit mil Thoen |8 GeschBftsverbindung scben, war o8 lmmer cite Freude,
mil lhnen roarbeiten. Enshs dere auch durch [Bwen persdnlichen Einsatr crhiel [he
Ursemehmen seine jetzipe Geidlien uad seines guten Rl Usser Winsch gilt desbalb aisch Threm
persfinkichen Wohlerpeben, 5o dass Sie soch viele Jabee bei bester Gesundheit Thr Haus in der
hewiihren Weise fihren kfemen

In dier Hoffnusg aud eine welere gute Fusamemenarbeit end eine Verbefung unserer enpenshmen
Gieschifisherichungen reichoen wir

enit freandlichen Crrdden
Ihre
GEBR. SANDERS
N
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Hans- Christion Sasders
Creschifsfithrer

TRAUMINA

Ihr Firrnengeburtstag 190 Jahee Betlen Saver
Sehr gechrier Hem Saugr,

Wl gratudeeren Bnen herolnl ful desem suleigesdhebchen Gebiartstag fier Firma Beften
St

190 lshre, 4k OEes mehigde Senerationen hin, sbefs am Bull der Zeit pu sein, dhe 1idh
veranderten Markigegebenheiten umzusetzen und durch politische Turbulenzen hindurch fu
gehen, das feugt von grodem Unsemehmaongeiss. In der heutigen, schrelietigen Zeit it deset
sehr siben geworden. Ungd garade dus deser Sicht heraus erlilit o5 urs mil groBer Freude auf
eing hergiiche und fruchsbare Partnesschaly mit inen von 23 Jabven purickaubliconn

Fur uird o shento ubsr mebdene Gensrsionen tradiboreded Unbermebenan o e wichig wnd
metinerend it Partnem wig fhnen fusammen 2y arbefien

D gemeirsame Leidenschafl und Tradion rund um s Thema comfortabler Schlalf™
wertindet und bildet sne erinlgreche Bass for de weslone Tuioundt
Ales Gute fur She wnd i Team
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Dy VD8 Verband der Ssttenlschpeschife pratuller der Firma Betien Sauer hertich num 190. Geburtitag.
AR i Alter gt Bethen Saumr ebes dr Bnesten B dachgiichiheg in Deutschland - wean nichs sogar
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weinacht Betten Saver sech weiterhin Erfolg in sinem spannenden Marke. Mit dem bitlang geneigies
Engag und det urkegtrit s wndl Pr wird Batten Sacar noch visken
Generatonen von Eunden Frede beneiten und fiir ertolsame NEohie songen
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aur Wiadsrioohe des Geiniungstaoas [hnes Uniemahemeds yor nunmatt 190 Jahnn
grafulioren P die Geschilsietung wid ake Mearbedor ger Foo HUKIehner Handeds
Gt salir hrzfich wund Gbemmiioln thren hinru din bosten Winnche.

Dras Jursinsim gist Anlgss, ul sene Zedfipanne funlckEubiichan, o von verschisdenalen
Enbws g i Wintschalt urd Gesallschall goprag! war

hoam Lintemabmen isl es immor windor gelungon, sch dan Marklerdondamissen
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Wi Ineuen uns an deesem Jubiliomstag ma ihinen und wimachen (Preem Haus ene posilive
Geschaliseniwicdung, sowe thonen urd IBren Mitasbailem gule Gesundhet,
Schatlenakrall und Fréude.

Wir worlaib=sn mil dem Wirdch aul sina woilerhin parinerschadtliche, innovative und
truchitmre Zusammenarei
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Die , gute alte Zeit”

Hermann Josef Hiebl - der Firmengriinder und Ehefrau Anna-Elisabeth

1797
Hermann Joseph Hieb'l wird in
Neumark in Bohmen geboren.

1821

Es ist die Zeit des beschaulichen
Biedermeiers als er mit der Post
kutsche nach Kéln kommt. Aus
seiner Heimat bringt er Fedem
und Daunen mit, die er aus ser

nem Hotelzimmer ,Zum Roten Ele-
fanten” an seine Kunden verkauft.

1823

H. J. Hieb'l erdffnet das erste Bet
tengeschaft Kslns an der Grofden
Neugasse 20. An diesem ersten
April wird der Grundstock gelegt
fir die heutige Firma BETTEN-
SAUER. Im gleichen Jahr wird das

Maria und Heinrich Sauer — die 3. Generation

4

Festkomitee des Koélner Karnevals
gegrindet, ebenso die Grofe Kol
ner und die Roten Funken. Auch
der erste Karnevalszug geht 1823
durch Kéln. Die Kaélner Puppen-
spiele — das ,Hanneschen-Thea-
ter” feiern ebenfalls Premiere.

1853

Nach dem Tod von H. J. Hieb'l
am 11. Oktober 1853 bernimmt
sein Sohn Rudolf das Geschaft.

Josef und Magdalena Asbach —

die 2. Generation

1881

Nachfolger von Rudolf Hieb'l wird
dessen Neffe Josef Asbach. Dieser
verlegt die Firma ein paar Hauser
weiter in das Haus Nr. 9.

1915

Aufteilung der Firma. Josef Asbach
Ubernimmt die Dekorationsabtei-
lung und seine Schwester Maria
das Bettenhaus. Bis zu diesem
Zeitpunkt hat die Dekoabteilung
viele Karnevalswagen ausstaffiert.
Der Ehemann von Maria, Hein-



... Die Firmenchronik

rich Sauver, vollzieht den Umzug in
die MartinstraBe 45, unmittelbar
neben dem Girzenich gelegen —
Kalns Guter Stube.

1923
Die Witwe Maria Sauer leitet die
Firma bis der Sohn, Heinrich Sau-

er jun.

1929

das Geschaft tbernimmt.

1942

Ein Bombenangriff legt das Fir-
mengebdude in Schutt und Asche.
Verlegung des Geschdftes in das
Privathaus am Kélner Stadtrand,
Rinderweg 15, in Kéln-Brick.

1954

Die Ehefrau Anni ibemimmt nach
dem frihen Tod ihres Mannes im
Marz die Firma. Bedingt durch
den Nachfragemarkt kann die
Firma die ersten Jahre nach dem
Krieg die schlechten Zeiten durch
Betifedernreinigung, Matratzenher-
stellung sowie Neubezug, Auf
arbeitung von Polstermdbeln und
Gardinenfertigung Gberleben. Hier-
zu tragen auch die vielen Stamm-
kunden bei, welche der Firma die
Treue halfen.

1964
Ubernahme des Bettenhauses durch
Heinz Sauer, dem heutigen Allein-
inhaber und Geschaftsfihrer als
Vertreter der fiinften Generation.

1974
Am 2. November erfolgt der Um-
zug zum Bricker Mauspfad 592.

1975

Eréffnung einer Filiale in Bensberg,
Im Bungert 2, am 4. Okiober. (Die-
se wird spater geschlossen. )

Heinrich Sauer und Ehefrau Anna — die 4. Generation

1976
Umzug in eigene groBere Raume,
Bricker Mauspfad 539, am 1. No-
vember; das heutige alleinige Do-
mizil.

1979

Die Filiale Direner Straffe 84 in
KoIn-Lindenthal wird eréffnet und
spater wieder geschlossen.

19089

Anbau zur VergréBerung des Bi-
ros mit Kaffeebar und Bespre-

chungsraum.

1990

Umbau des Ateliers mit neuestem

Maschinenpark auf doppelter Fla-

che.

2002

Umzug des AubPenlagers von
Kaln-Ostheim nach Kéln-Brick in
die friheren Raume der Sparkasse

Kaln-Bonn mit entsprechender Ver-

groBerung.

Rosemarie & Heinz Sauer (mit ,Babsy” +
,Blacky”) = Die 5. Generation

Michael Gouram — Die 6. Generation
ab 01.01.2014



Die Firmenphilosophie ...

An unserer Firmenphilosophie hat
sich im Laufe von 190 Jahren nicht
viel verandert. Sowohl alle In-
haber als auch Mitarbeiter sind
immer ,auf dem Teppich geblie-

ben”.

Das schlieft nicht die drei starken
Saulen aus, auf denen die Firma
steht: Qualitat fir hochste Anspri-

Rinderweg 15 in Koln-Briick

6

che, Beratung ausnahmslos durch
ausgebildete Fachleute sowie zahl-
reiche Service-leistungen.

Ein weiterer Punkt sind unsere

markigerechten Preise. Diese er-

moglichen wir unseren Kunden

durch die Mitgliedschaft im groB-

ten Europdischen Einkaufsverband
fur Beftwaren — dem Bettenring.

Eckpfeiler unserer Firmenphiloso-
phie sind Glaubwurdigkeit und
Vertrauen.

Viele Mitbewerber im Bettenfach-
handel sind nicht mehr da. Betten-
fachgeschafte sind rar geworden.
Dafir gibt es an jeder Ecke einen
Matratzenabholmarkt. Unser Haus
ist eines der letzten Spezialge-
schafte in der Region.

Deutschlands  dltestes  Bettwaren-
SpezialHaus hat aufgrund seiner
Strategie auch schwierigste Zei-
fen Uberstanden. Tradition und
Fortschritt missen sich auch heute
nicht ausschlieben. Gerade jetzt
suchen wieder viele Menschen
das Fachgeschaft, weil sie Vertrau-
en, Orientierung, Zuverl@ssigkeit
und Sericsitat als wichtige Ent-
scheidungselemente brauchen.

In finfter Generation lautet unser
leitspruch:  Keine ,Mondpreise”
und keine Rabatte auf Massen-
ware, dafir seridse Preise fir Spit-
zenware von nachhaltigem Wert
aus eigener Herstellung und von
bekannten Markenherstellern.

Das wichtigste  Mabelstick im
Haus ist das Bett und im besonde-
ren dessen Ausstattung. Ein Drittel
unseres Lebens verbringen wir hier
um Kérper und Geist zu regenerie-
ren. Erholung finden wir allerdings
nur in passendem und hygienisch
einwandfreiem Bettzeug.

Da jeder Mensch andere Anspri-
che an seine Bettausstattung stellt
oder auch spezielle gesundheit
liche Probleme hat, beraten wir
unsere  Kunden individuell und
ausfhrlich. Zeitdruck und Stérun-
gen sind hier fehl am Platz. Er-
kennen Sie wie wichtig eine gute



... gestern und heute

Bettaustattung ist und ,opfern” Sie
fir ein gutes Fachgesprach bei uns
ein bis zwei Stunden.

Der Zeitaufwand wird sich fir Sie
lohnen. Damit Sie nicht unndtig
warten missen sind ungestorte Be-
ratungen in Sachen Lattenrost und
Matratze nurnachvorheriger Termin-
absprache méglich. Kurzinformati-
onen geben wir gerne ohne Termin.
Vermeiden Sie Fehlkéufe und lassen
Sie sich von unseren gut geschulten
Fachleuten fundiert beraten.

Vom Azubi bis zum Chef bringen
alle Mitglieder der Firma ihr Fach-
wissen durch mehrere Seminare
pro Jahr auf den neuesten Stand.

So verhilft die Kélner Insfitution
BETTEN-SAUER ihren Kunden seit
190 Jahren zu mehr Lebensquali-
tat durch eine passende Bettaus-
staftung.

Sowohl hinter einer Firmenphiloso-
phie als auch hinter der Ware und
der Dienstleistung stehen immer
Menschen. Deshalb méchte ich
lhnen auf Seite 10 + 11 einmal
meine Mifarbeiterinnen und Mitar-
beiter vorstellen.

Ebenfalls finden Sie in diesem Jour-
nal ein Kurzportrait unserer Haupt-
lieferfirmen sowie deren Inhaber.
Zu 99% werden deren Produkte in
Deutschland gefertigt.

Anzeige im Kélner Stadt-Anzeiger im Jahre 1948

Briicker Mauspfad 539 in Kéln-Briick — der heutige Firmensitz

Interessant sind fir Sie sicher auch
die Beitrdge unserer Empfehler,
den Herren Dr. Erich Kelter, Dr.
Manfred Pelizer und Jirgen Meier
auf den Seiten 12 bis 15.

Besuchen Sie im Internet unsere
vollkommen neu gestaltete Home-
page sowie unseren Imagefilm per
QR-Code.

lch wiinsche Ihnen eine gute Nacht
und einen erholsamen Schlaf.
II/-.'--H"\.
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lhr Heinz Sauer
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Das Wissen Uber das richtige Liegen

In friheren Zeiten hat man darauf
geachtet, dab der Ricken im Schlaf
moglichst gerade lag. Um diesen
Effekt zu verstcirken wurde unter die
harte — oft auch durchgelegene —
Matratze noch ein Brett, z.T. sogar
eine ganze Hartfaserplatte, gelegt.

Heute weifd man, dafd der Ricken
ganz anders gelagert werden muf3.
Richtig ist eine individuelle lage-
rung, d.h. Schulter und Becken ms-
sen entlastet werden (weich) und
der Ricken muBd unterstitzt werden
(fest). Am Tag verlieren wir nicht
nur aus den Bandscheibenkernen
Flussigkeit sondern auch aus den
Gelenken. Dies geschieht durch
die kérperlichen Bewegungen tags-
Uber. Nachts missen sich sowohl
Bandscheiben als auch Gelenke
wieder mit Flussigkeit auffillen um
sich zu erholen und zu ihrer alten
Elastizitat zu finden. Dies funkfioniert
nur durch einen perfekt eingestell
ten Lattenrost bzw. Unterfederung
sowie eine genau hierzu passende
Matratze von unterschiedlicher Fes-
tigkeit und diversen Korperzonen.
Eine solche miteinander konstruierte
Verbindung nennt man dann Bett-
system.

Hier werden Ihre Aufirédge gewissenhaft bearbeitet.

In jungen Jahren, wenn unsere Mus-
kulatur noch intakt ist, macht uns
das harte liegen nichts aus. Ab
dem 35. lebensjahr nimmt unsere
Muskulatur jedes Jahr etwas ab, so-
daB man immer mehr auf eine richti-
ge Llagerung angewiesen ist. Wenn
wir diese Tatsache ignorieren, wird
der schitzende Knorpel abgerieben
und fishrt schluBendlich zur Arthrose
oder einem Bandscheibenvorfall
und damit zu andauernden Rijcken-
schmerzen bzw. zur Operation.

Sowohl unsere Vitalitat durch einen
gesunden Kérper als auch unser Ge-
déchtnis werden durch eine passen-
de Bettausstattung erhoht bzw. z.T.
sogar regeneriert. Wissenschafflich
ist erwiesen, dafd schlecher Schlaf

——
Individuelle Beratungen erfolgen bei uns in einem ungesférten und gemitlichen Umfeld.

- —

dumm, dick und krank macht. Auch
und besonders hier gilt Pravention —
also Vorsorge — durch Qualitat als
wichtig fur unsere Gesundheit. Post-
operatives Handeln — also Nach-
sorge — ist ebenfalls maglich durch
die richtige Matratze mit passen-
dem Lattenrost. Dann liegt aber be-
reits ein langer Leidensweg wegen
falscher Sparsamkeit beim Betten-
kauf hinfer einem. Die Spezialisten
von BETTEN-SAUER sind durch
standige Weiterbildung immer auf
dem neuesten Wissensstand iber
die im Markt befindlichen Produkfe
und dem gesundheitlichen Sekior.
Nach Terminvereinbarung werden
Sie bei uns kompetent, in Ruhe und
ausfihrlich beraten.




Bei uns werden Sie vermessen.

Jeder Mensch ist anders — so wie es Unterschiede in
Grobe, Gewicht, Figur und individueller Schlaflage
gibt, so gibt es auch fir jeden Menschen das pas- Lo
sende Bett. Das Gute: Bei BETTEN-SAUER mussen
Sie nicht jedes Bett ausprobieren, um die fir Sie op-
timale Lésung zu finden — denn viele Parameter lhres
Kérpers und lhrer Liegehaltung kénnen wir prazise
messen.

Mit Hilfe des Dormabell-Mess-Systems kann die
genaue Druck- und lastverteilung lhres Korpers auf
Matratze und Lattenrost computergestitzt ermittelt
werden. Hierbei wird die Form lhrer Wirbelscule in
Ricken- und Seitenlage bericksichtigt.

Mithilfe der erhobenen Werte kénnen wir lhr zukinf-
figes Bettsystem genau auf |hren Kérper abstimmen.
Auch das fur eine entspannende Schlafthaltung wich-
tige Kopfkissen kann mittels der prazisen Nacken-
stitzBedarfs-Analyse ausgewdhlt werden.

Das Ergebnis ist |hr perfektes Bett, das Sie ergono-
misch gesund sfitzt und Sie in einen fiefen, enfspann-
ten Schlaf wiegt. Die personliche Analyse, beson-
ders bei gesundheitlichen Problemen des Kunden,
ist zeifaulwandig und eine fachkundige Empfehlung
kann nur durch ein konstruktives Beratungsgesprach
erfolgen.

L]

: i r
4. liegeprobe 5. Kontrolle 6. Empfehlung

Modermnste computergestitzte Vermessungsgerdte ermdoglichen den  versierten  Mitarbeitern der Firma
BETTEN-SAUER die perfekte Anmessung lhres Bettsysterns.



Das Team ...

Heinz Sauer

Bettina Pape
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Heinz und Rosemarie Saver

Nach der Lehre als TextiFEinzelhandelskaufman in der Einkaufszentrale
der Kaufthof AG in Kéln und dem friihen Tod des Vaters ibernahm Heinz

Sauer die Firma im Alter von 22 Jahren.

Nach rund 50 Jahren wird er BETTEN-SAUER an seinen langjahrigen
Mitarbeiter, Herrn Michael Gouram, abgeben. Sowohl Heinz Sauer
als auch dessen Ehefrau Rosemarie, die bisher fir die Ladendekoration
zustandig war, werden Herrn Gouram ab dem 1.1.2014 weiterhin als
Berater zur Verfigung stehen. Der 4.000 gm groBe Garfen wird ab
dann seinen Besitzer sicher dfter sehen.

Michael Gouram

Am 1.10.1999 wurde Herr Gouram nach seiner Lehre als Textil-Einzel-
handels-Kaufmann bei der Firma BETTEN-SAUER als Fachverkaufer ein-
gestellt. Bereits am 1.10.2003 wurde er Assistent der Geschdftsleitung.

Im Laufe von 14 Jahren besuchte er unzdhlige Seminare, Mabel- und
Textilmessen sowie eine Vielzahl von Bettwarenherstellern. Um unsere
Azubis auszubilden legte er die Ausbildereignungsprifung ab; ebenfalls
die Prifung als Handelsassistent. Im Vorjahr absolvierte er mit Erfolg den
lehrgang als ,diplomierter Schlafberater”.

Michael Gouram ist Jahrgang 1976, gebirtiger Kélner, verheiratet und
hat zwei Kinder.

Seine Hobbies sind FuBballspielen im Verein sowie der Marathonlauf.
Am 1.1.2014 wird er von Heinz Saver die Firma Gbernehmen und
alleiniger Geschaftsfihrer.

Bettina Pape

Nach Allgemeiner Hochschulreife absolvierte Frau Pape funf Semester
am Institut fir Biologie und Medizin des Rheinischen Bildungszentrums.
1990 wechselte sie in den Einzelhandel. 1992 wurde sie Filialleiterin
eines Beftenfachgeschdaftes. Nach weiteren Jahren im Bettenfachhandel
iatig wurde sie am 1.10.2002 Mitarbeiterin im Hause BETTEN-SAUER.

Vielseitige Seminare sowie VWeiterbildungen und rund 20 Jahre Berufs-
erfahrung geben ihr die Maglichkeit dieses Fachwissen gezielt und
kompetent in die Beratungsgesprache einflieBen zu lassen.

Zusatzlich ist Frau Pape fir das gesamte Bestellwesen und spezielle
Burotatigkeiten verantwortlich. AuBerdem obliegt ihr die Pilege diverser
Warensortimente u.a. die Bettwésche und die Zudecken.

Frau Pape ist verheiratet und betreibt den Golfsport.



... ist eine Familie

Frank Iserhardt

Figen Yildiz

Sandra Arenz

Frank Iserhardt

Die Tatigkeit in diversen Transportunternehmen mindete in eine Prifung
zum Guterverkehrs-Unternehmer mit spaterer Selbststandigkeit als Trans-
portUnternehmer und Kichenmonteur.

Am 1.5.2009 nahm er bei BETTEN-SAUER die Stelle eines Ausliefe-

rungsfahrers an.

Nach Aneignung eines speziellen Fachwissens und Besuch entspre-
chender Seminare besteht heute seine Hauptaufgabe in der Kunden-
betreung vor Ort. Das heibt: Beratung beim Kunden in Sachen Einbau
von Unterfederungen in das Kundenbett und Prifung der vorhandenen
Bettausstattung.

Herr Iserhardt ist verheiratet, hat einen Sohn und pflegt als Hobby den
Dart-Sport.

Fur sein weiteres Hobby als Koch und Konditor kommt ihm sein Lehrbe-
ruf zugute. Seine Kuchenkreationen begeistern immer wieder alle Kolle-
ginnen und Kollegen.

Figen Yildiz

Frau Yildiz war bis Ende 2005 in unserem Atelier beschaftigt. Durch die
Ceburt ihres Sohnes setzte sie bis Ende 2012 aus und ist jefzt wieder
als Naherin im Fedematelier von BETTEN-SAUER fdtig.

Hier gehort sowohl die Anfertigung aller Daunendecken als auch der
gesamte Service zu ihren Aufgaben. Selbst komplizierteste Aufgaben
erledigt sie hier durch ihre langjahrige Erfahrung ohne Probleme.

Frau Yildiz ist verheiratet, hat drei Kinder und pflegt als Hobby das Né&-
hen — wie in ihrem Beruf.

Francois Kaiser

Herr Kaiser ist seit dem 1.8.2011 bei BETTEN-SAUER tatig. Hier wird
er in drei Jahren zum Betftwaren-Einzelhandler ausgebildet. Seine theo-
refischen Kenntnisse erlernt er auf der Berufsschule, die prakfischen bei
seiner taglichen Arbeit. Diese umfaBt auber diversen Birotatigkeiten und
dem Verkauf des gesamten Sortimentes die Arbeit im Atelier sowie Aus-
lieferungen an unsere Kunden. Waren- und Betriebskunde in der Firma
runden seine Ausbildung ab.

In seiner Freizeit spielt er mit Vorliebe FuBball.

Sandra Arenz

Frau Arenz gehért seit dem 1.12.2010 zum BETTEN-SAUER Team. Sie
ist gelernte Lageristin und arbeitet sich momentan im Atelier ein um Frau
Yildiz zu unterstitzen. AuBerdem macht sie sich Gberall nitzlich wo ,Not
am Mann” ist.

Frau Arenz hat einen kleinen Sohn und treibt geme Sport wie Schwim-
men, Bowling und Eislaufen.



Orthopdde Dr. Erik Kelter
im Gesprdch mit Michael Gouram

Dr. Erik Kelter: Herr Gouram, bit-
te stellen Sie BETTEN-SAUER und
sich selber kurz vor.

Antwort: Als Deutschlands dltestes
Bettwaren-Spezial-Haus haben wir
uns seit 190 Jahren auf hochwerti-
ge korpergerechte Bettwaren kon-
zentriert. Alle Mitarbeiter nehmen
ichrlich an mehreren Schulungen
teil um standig auf dem neuesten
Stand der Schlafforschung zu sein.
Unter anderem sind wir zertifizier-
tes Mitglied der Aktion gesunder
Ricken ,AGR", dem verschiedene
Rickenschulverbande, der Berufs-
verband der Arzte fir Orthopadie
und andere Fachleute angehéren.

lch bin Michael Gouram und seit
14 Jahren bei der Firma BETTEN-
SAUER tatig. Als gelernter Textil-
Kaufmann, diplomierter Handels-
assistent sowie diplomierter Schlaf-
berater habe ich mich in den letz-
ten Jahren durch eine Vielzahl von
Fachseminaren und Schulungen zu
einem Spezialisten in Sachen Bett-
ausstattung entwickelt. 2014 wer-
de ich das Geschaft im Sinne der
Familie Sauer und unserer Kunden
weiterfihren.

Dr. Erik Kelter: Welche Bedeu-
tung hat gesunder Schlaf for unser
Wohlbefinden?

Antwort: Neben der Erholung und
Regeneration des Korpers ist er
auch fur die Psyche verantwortlilch
und fur die Starkung unseres Im-
munsysfems. Je besser wir schlafen
umso langer bleibt unser gesam-
ter Organismus stabil. Dies ist nur
moglich in einer Bettausstattung,
die den heutigen Erkenntnissen
von Konstruktion und Hygiene ent-
spricht.

Dr. Erik Kelter: Herr Gouram, als
Referent fur rickengerechte Verhalt-
nisprévention werde ich taglich
von Patienten mit Wirbelsaulenbe-
schwerden um Rat gefragt, welche
Matratze fur sie die richtige ist.
Antwort: Die richtige VWWah| der Ma-
fratze bzw. des Bettsystems hangt
von mehreren Fakioren ab wie
z.B. Art der Probleme, Kérpergré-
Be, Schulterbreite, Lordosentiefe,
Beckenbreite, Kérpergewicht und
schlieBlich Abneigung oder Aller-
gien der Kunden gegen bestimmte
Materialien. Nur durch eine kom-
petente Beratung kann man Fra-
gen erortern und die richtige VWahl
fur den Kunden freffen. Auch die
Nachsorge spielt hierbei eine gro-
Be Rolle. Es ist wichtig, da® man
nach dem Kauf z.B. auch noch die
Einstellung des Lattenrostes in der
Festigkeit verandern kann.

Dr. Erik Kelter: Bitte erklaren Sie
uns den Zusammenhang zwischen
Matratze und Lattenrost.

Antwort: Es ist sehr wichtig, daf
lattenrost, Matratze und  Kissen
aufeinander abgestimmt sind, so-
dafB diese drei Komponenten eine
Einheit bilden. Hierbei spricht man
dann von einem Bettsystem. Die
Teile wurden miteinander entwi-
ckelt und ergénzen sich zu einer
optimalen Schlafunterlage.

Dr. Erik Kelter: Welches sind die
haufigsten Fehler, die bei der Bef
tenwahl gemacht werden®

Antwort: Das die Kunden auf soge-
nannte ,Mondpreise” hereinfallen.
Viele nehmen die Wichtigkeit des
kérpergerechten liegens und das
Fortschreiten des Alters nicht ernst
und denken, eine Matratze vom

Dr. Erik Kelter

Michael Gouram

Discounter angeblich reduziert von
EUR 498,— auf EUR 249,— reicht
aus. Dies ist leider ein Trugschluf3,
der jede Nacht mit einem Stick
Gesundheit bezahlt werden muf3.
Qualitat hat seinen Preisl Andere
Kunden kaufen sich viel zu harte
Matratzen statt einem korperge-
rechten Bettsystem.

Dr. Erik Kelter: Woran erkennt man
eine fundierte Fachberatung?®
Antwort: Wichtig ist, daB das Ge-
schaft Fachleute einsetzt, die sich
regelmabig Uber das Thema Schlaf
weiterbilden. Weiterhin sollte das
Ceschaft bereits eine Weile am
Markt sein. Auch das ist ein Indiz
fur Erfahrung und Kompetenz. Die
Beratung sollfe ohne  Stérungen
und Zeitdruck statifinden. VWas ist
dem Kunden wichtig und auf wel-
che Besonderheiten muP geachtet
werden. Und zu guter letzt sollte
das Geschdft iber entsprechende
Zertifikate und Mebgerate verfu-
gen.

Adresse: Dr. Erik Kelter - An der Kemperwiese 3a - 51069 Koln-Dellorick - Tel. 0221-96 3902 0
Offnungszeiten: Montag — Freitag 9.00 —12.00 Uhr
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Physiotherapeuth Dr. Manfred Peltzer

Seit 08.1989 habe ich mich
in der Orthop&die auch fir die
Ruhelagerung interessiert, wobei
ich auf neue Befrachtungswei-
sen gestoBen bin, die ich weiter
verfolgt habe. Man spricht heute
von einer gesamten Betrachtungs-
weise.

Viele Jahre habe ich mit der Firma
BETTEN-SAUER in Kéln-Brick zu-
sammen gearbeitet, nicht weil die-
se in meiner Praxisnahe ihren Sitz
hat, sondern weil ich vor langerer
Zeit in einer Beffenhaus-Umfrage
von der Kompetenz der Firma Sau-
er gelesen habe.

Man geht heute davon aus, daf3
viele Bettenhauser ein Umdenken
anstreben, indem sie starker auf
die gesundheitlichen Belange der
Kunden eingehen.

Aus meiner Erfahrung weiss ich,
daB durch eine falsche Lagerung
auf ,Matratze, Kopfkissen oder
lattenrost”  sich  eine  sfatische
Veranderung der gesamten Wir-
belsaule sowie Becken einstellen
kann. Es gibt sogar die Méglich-
keit, daB3 Uber eine falsche Koph
lagerung eine Verspannung des
M.trapezius aufgebaut wird, die
Probleme im gesamten Llendenwir
belbereich auslost.

Viele Therapeuten erleben schon
mal in der Orthopadie, wenn sie
eine gute Arbeit abgeliefert ho-
ben, daB der Patient am ndchsten
Tag wieder vor der Tur steht mit
der Bemerkung, lhre Behandlung
hat mir nichts gebracht.

Gehen wir in der Befragung etwas
fiefer und binden die Bettausstat-
tung in die Beratung mit ein, dann

erfahren wir haufig, dab diese zu
alt, zu einfach oder auch unpas-
send fur den Patienten ist. Mit an-
deren Worten: Die beste orthopa-
dische Diagnose und Behandlung
nutzt wenig oder gar nicht, wenn
die Bettausstatung die Ursache
der Probleme darstellt.

Dabei gibt es eine gute Méglich-
keit, unter zur Hilfenahme einer
zweiten Person, seine Matratze
selbst zu testen. Wenn in der Sei-
tenlage das Becken zu tief einsinkt
oder die IWS steigt, ist die Bett-
ausstattung falsch konzipiert.

Natirlich kann auch die beste
Matratze keine Gesundung ge-
wahrleisten, wenn ein korperliches
Problem vorliegt. Hier sind dann
entsprechende  arzfliche Behand-
lungen und im GuBersten Fall eine
Operation notwendig.

Adresse: Dr. Manfred Pelizer - Im Hag 10 - 51427 Bergisch Gladbach-Refrath - Tel. 02204-5844757
Heilpraktiker, Chiropraktiker, Praxis fir Orthopadie, Neuraltherapie, Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen

Sprechzeit nach Vereinbarung

Entlastet

Das dormabell Nackenstitzkissen Cervical bringt lhre Halswirbel-
saule in die optimal entspannte Lage und ermdglicht eine bessere
Blutzirkulation. Zudem unterstiitzt das Lamellenprofil die Streckung
Ihrer Wirbelséule, entlastet lhre Bandscheiben und beugt so gezielt
Verspannungen vor.

Excellente Feuchtigkeitsaufnahme
durch sensationellen Bezugsstoff.

Optimale Klimaregulierung durch
groRflachiges Beltiftungssystem.

Das dormabell Kopfkissen Cervical —

entwickelt fiir den gesunden Schlaf.

Klimatisiert

Die hochwertige Profilplatte mit ihrer wellenartigen Struktur férdert
die Luftzirkulation und verhindert einen Wérme- und Feuchtigkeits-
stau. Das Nackenstitzkissen dormabell Cervical schafft so ein ange-
nehmes Schlafklima, in dem sich Ihr Kopf- und Nackenbereich immer
optimal erholen kann. Das groBflachige Beluftungssystem auf beiden
Seiten des Kissens sorgt fiir eine optimale Klimaregulierung.

Hochwertige Profilplatte
mit Wellenartiger Struktur
fordert die Luftzirkulation

ERGONOMIE ZERTIFIKAT

=

dormabell
Cervical

dormabell Cervical ist ein perfekt ausge-
kltigeltes Kopfkissenprogramm, das aus 12

CERVIICAL Grundkissen mit 8 verschiedenen Hohen
besteht. Alle Varianten bieten eine indi-
DAS AKTIVE KOPFKISSEN
'VON DORMABELL.

viduelle Anwendung in der Riicken- und
Seitenlage. Die Oberfléchengestaltung des Kerns sowie die Varia-
tionsmdglichkeiten der beiden Keile lassen dem Kopf jederzeit den
richtigen Abstand zur Matratze.

Jede Kopfbewegung wird kontrolliert und garantiert die natiirliche
Haltung der Halswirbelsaule und des Kopfes.

Denn Funktionalitét ist die Summe vieler Details.

Das dormabell Kissen Cervical und die Nackenstiitzbedarfsanalyse
wurden in Zusammenarbeit mit dem anerkannten Ergonomie Institut
Miinchen, Dr. Heidinger, Dr. Jaspert & Dr. Hocke GmbH, kurz EIM,
entwickelt.

Alle dormabell Artikel werden vom eco-Umwelt-Institut auf Human-
QCO vertraglichkeit geprift. Dafir tibernehmen wir von
dormabell seit jeher die Verantwortung.
Mit unserem guten Namen. Versprochen!

werbung@iorio.de

dormabell fiir Sie im Internet: www.dormabell.de

Farb- und Produktabweichungen vorbehalten © 2009
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Der Physiotherapeut Jirgen Meier

25 Jahre Kompetenz in der Physiotherapie

Am 11. Mai 1987 eroffnete Jir-
gen Meier seine Praxis in Kleinei-
chen. Der Masseur, medizinische
Bademeister und Sportphysiothe-
rapeut hatte schon viele Erfahrun-
gen gesammelt: im Dreifaltigkeits-
krankenhaus  in K&In-Braunsfeld
und als Leiter der physikalischen
Therapien in der orthopadischen
Praxis von Manfred Merl in Kaln-
Porz. Jetzt wollle er seine eige-
nen ldeen umsetzen und wagte,
unterstitzt von Mutter  Elisabeth
Meier am Empfang, den Start in
die Selbststandigkeit. Das war
ein Sprung ins kalle Wasser und
for den damals 27-jahrigen Thera-
peufen nicht immer leicht. Aber die
fundierte Ausbildung, stetige Fort-
bildung, Flei und nicht zuletzt sei-
ne freundliche Ausstrahlung fohrten
schlieBlich zum Erfolg. Arzte und
Patienten  waren  hochzufrieden
und Jurgen Meier konnte immer
neve Behandlungsformen anbie-
ten, die im Rheinisch-Bergischen
Kreis vorher kaum vertreten waren.
Bald kamen die Patienten nicht nur
aus Rasrarth in die idyllisch gele-
gene Praxis am Kénigsforst, son-
dern dank der guten Verkehrsan-
bindung auch aus Kéln und dem
bergischen Umfeld.

Nach dem Staatsexamen und
zahlreichen  weiteren  Examina
hatte der Physiatherapeut nun sein
Nahziel erreicht und alle Kassen-
zulassungen fir erwachsene Pati-
enten fir seine Praxis erhalten.

Auf die Frage, warum er gerade
diesen Beruf gewdhlt habe, erzahlt
Jirgen Meier von den Folgen eines
unverschuldeten, schweren Unfalls
durch den er in die ,Radchen”
des Gesundheitssystems geraten
war. Nur die Weigerung meiner
Elfern, einer Amputation meines
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linken FuBes zuzustimmen, fihrte
dazu, dass ich heute noch auf bei-
den Beinen stehen kann, erinnert
sich Jurgen Meier. Die schlechten
Erfahrungen bei der Behandlung
im Krankenhaus als Jugendlicher
gaben schlieflich den Ausschlag
zur spdteren Berufswahl. Heute
kimmert sich in seiner Praxis fur
Physiotherapie ein hoch motivier-
tes, freundliches 15kopfiges Team
um die Patienfen. Acht Physiothe-
rapeuten und zwei Masseure und
medizinische Bademeister werden
von funf freundlichen Mitarbeiterin-
nen unterstitzt, die im Wechsel an
der Empfangstheke sitzen und sich
um Koordination und Terminvergo-
be kimmem. Alle Therapeutinnen
und Therapeuten beherrschen ne-
ben den ollgemeinen Behand-
lungsformen  fachspezifische The-
rapien.

,Besonders wichtig ist uns sfefige
Weiterbildung, damit wir immer
auf dem akiuellsten Stand der Be-
handlungstechniken sind”, erklart
Jirgen Meier, deutlich macht dies
zum Beispiel die einzigartige Trig-
ger-StoBwellentherapie mit der V-
Actortechnik, die im weiteren Um-
kreis nur in der Praxis von Jirgen
Meier angeboten wird. Um dieses
Hightechgerat zum VWohle des Pa-
tienten optimal zu nutzen, wurden
Jirgen Meier und sein Team infen-
siv geschult. Ein weiterer Schwer-

punkt der Praxis ist die Behand-

lung von Kiefergelenkstérungen
(eMD) und deren Auswirkun-

gen auf den gesamten Kor-
per. In diesem Bereich
arbeitete  Jurgen
Meier als einer der
ersten Therapeuten
im Rheinisch-Bergi-
schen Kreis.

Auch fir die Osteopathie, die
dreidimensionale Skoliosetherapie
und die Afem- und Mukoviszido-
setherapie gibt es im Praxisteam
hoch qudlifizierte  Spezialisten.
Neben der optimalen Technik und
der kontinuierlichen Weiterbildung
fur sich und seine Mitarbeifer ist
fur Jirgen Meier der menschliche
Aspekt seiner Arbeit wichtig. Stan-
diger Austausch innerhalb des
Teams ist dabei ebenso selbstver
standlich wie die intensive Zusam-
menarbeit mit den behandelnden
Arzten. Er und sein Team sehen
nicht nur die Krankheit, sondem
immer den ganzen Menschen, der
optimal und nach seinen individu-
ellen Bedirfnissen betreut werden
sollte.  Umfangreiche  Informatio-
nen zu den Therapeuten und den
einzelnen Therapieformen finden
sie unter:

Jurgen Meier
Physiotherapeut

- Craniosocrale Osteopathie

- Radiale Trigger-Stowellentherapie
- Behandlung von CMD

- Bobath Therapie

- Manuelle Therapie

Praxis fir Physiotherapie
Jirgen Meier

Birkenweg 44 b, 51503 Résrath
Telefon: 02205 83150




Die beste Therapie: Gesunder Schlaf

Schlaf hat viele wichtige Funkfio-
nen fir den menschlichen Kérper.
Nachts regenerieren sich das Im-
munsystem und die Zellstruktur. Der
Kérper baut neue Zellen auf, re-
guliert den Hormonhaushalt — und
lernt! Denn alles, was wir tagstber
erleben und erlernen, wird nachts
im Schlaf gefestigt. Das gilt nicht nur
fur die Englisch-Vokabeln aus dem,
Schulunterricht, sondern auch fir

Unser Therapie-Angebot
Aromatherapien

Atemtherapie bei Mukoviszidose
Bobath Konzept
Brigger-Therapie
Chirogymnastik

Craniosacrale Osfeopathie
Cyriax-Therapie
Dorm-BreussMethode
Dreidimensionale Skoliosetherapie
Eisbehandlung

Elekirotherapie

Funktionelle Bewegungslehre
FuBreflexzonenmassage

Heife Rolle
HeiBlufr-Anwendungen
Hot-Stone-Massage
Kiefergelenksbehandlung/CMD
Kinesio- und MediTaping
Kompressionsbandagierung
Krankengymnastik
lymphdrainage/Odemtherapie
Manuelle Therapie

Massage

Naturfango

Nervenmobilisation
Osteopathie

PNF

Phonophorese

Radiale Trigger-StoPwellentherapie
Reflekforische Atemtherapie
Schlingentischtherapie

Shiatsu

Triggerpunkitherapie
UltraschallWarmetherapie

kérperliche Fertigkeiten wie Radfah-
ren, Schwimmen — oder eben auch
fur die Entspannung. Wer tagsuber
viel lernt, nachts aber schlecht
schlaft — der vergisst den grobten
Teil wieder. Wer seinem Kérper
tagstber Bewegung, Ubung, Mas-
sagen und Enfspannung  génnt,
aber nachts schlecht schlaft, der
wacht am n&chsfen Morgen wieder
vollig verspannt auf.

Acht Stunden, die entscheiden

Jirgen Meier, Physiotherapeut mit
einer der grobten Praxen im Bergi-
schen land, setzt ganz bewusst
auf den heilsamen Effekt gesunden
Schlafes: ,Wir behandeln t&aglich
Dutzende von Patienten mit span-
nungsbedingten  Kopfschmerzen,
Ricken- und Nackenschmerzen,
fauben oder kribbelnden Clied-
maben. Wir kénnen immer dann
erfolgreich  behandeln,  wenn
der Patient auch zuhause an sei-
ner Genesung mitarbeitet.” Eine
der besten physiotherapeutischen
,Ubungen” ist — gesunder Schlaf!
Nacht fir Nacht kann der Patient
seine Heilung unterstitzen — im

Foto: Foto-Studio B, Résrath

Schlaf und ohne sich dafir anzu-
strengen: ,Eine gesunde ergono-
misch richtige Beftausstattung un-
ferstitzt Genesung und Gesundheit
wdhrend ein schlechtes Bett viele
Therapieerfolge oft innerhalb einer
einzigen Nacht zunichte macht!”

Vorbeugen statt heilen

Ubrigens: Guter Schlaf wirkt auch
vorbeugend. ,Nachts streckt sich
die Wirbelscule, Bandscheiben
regenerieren sich, Muskeln ent-
spannen und wachsen. Die indivi-
duelle richtige Matratze, ein ergo-
nomisch korrektes Kissen und eine
warmende Decke tragen entschei-
dend dazu bei, dass der Kérper
sich erholt:

Jirgen Meier: Jeder Mensch hat
es selbst in der Hand, wie der
nachste Tag beginnt. Mein Tipp:
Beugen Sie im Schlaf vor. lassen
Sie sich beraten — vom Physio-
therapeuten und in einem Betten-
Fachgeschaft wie BETTEN-SAUER
in Kéln-Bruck.



Die Entwicklung des Bettes

leider gibt es weder einen Erfinder
des Bettes noch seine durchgdngi-
ge Geschichte. Das hat seine Ursa-
che darin, daf} alles Mobiliar einen
hoheren Stellenwert hatte und hat
als das Bett. Von allen Mébeln gibt
es mehr oder weniger gut erhalte-
ne antike Teile, Rekonstruktionen
oder Zeichnungen, aber so gut wie
nichts von Betftgestellen oder deren
Ausstattung.

Da der Mensch natirlich von Anbe-
ginn Schlaf zu seiner Regeneration
bendtigte, gibt es auch schon seit
Beginn der Menschheit eine Ruhe-
statte. Zu Anfang schliefen die Men-
schen im Gedast grofier Baume, auch
als Schutz vor wilden Tieren. Da der
harte Erdboden kaum geignet war
fur die Erholung, wurde eine den
Kérperpartien entsprechende  Gru-
be ausgehoben. Diese wurde aus
Komfortgrinden mit Blattern oder
Cras ausgepolstert.

Ein solches Lager wurde hierdurch
weicher und warmer. Spater wur-
den die Nachtlager komfortabler
durch die Felle von erbeuteten Tie-
ren.Vor ca. 10.000 Jahren, als aus
Nomaden Siedler und damit Vieh-
ziichter und Ackerbauern wurden,
begannen diese sich anzusiedeln
und fesfe standige Behausungen
zu bauen. Damit wurden auch die
Schlafstétten ein wenig komfortab-
ler.

,Der arme Poet”
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Die ersten prunkvollen Betten gab
es bereits vor iber 5.000 Jahren
im antiken Agypten. Die Holzge-
stelle wurden aufwandig mit Gold,
Fdelsteinen Perlmutt und Elfenbein
verziert. Eine Kopfstitze aus Holz
oder Stein dienfe als Kissenersatz
und schonte die Frisuren der Frauen.
Das Bettgestell war mit Gurten aus
leder oder Weidenruten bespannt.
Die ersten Matratzen sowie Decken
und Felle wurden als Unterlagen
oder Zudecken benutzt.

Schneewitchen

Auch im Rémischen und Persischen
Reich gab es eine Uberlieferte Bett-
kultur bereits vor 3.000 Jahren. Zu
allen Zeiten und in allen landem
gab es immer eine groBe Kluft zwi-
schen den lebensbedingungen der
Menschen. Wahrend die Ober
schicht in Prunkbetten lag, muBte
sich das gemeine Volk mit Strohsd-
cken zufrieden geben. Reiche schlie-
fen in Einzel oder Doppelbetten,
die Masse der Bevolkerung konnte
sich diesen Luxus nicht leisten und
teille sich das Nachtlager meistens
mit der ganzen Familie oder auch
mit ihren Dienern und Knechten. Da
es bei der armen Bevalkerung kaum
Heizmaglichkeiten gab, hatte dies
auch einen prakfischen Wert.

Fines hatlen alle  Bevdlkerungs-
schichten gemeinsam: Eine sehr
einfache Aussfattung der Beften.

Heute sind die allermeisten Beftge-
stelle schlicht in der Optik aber we-
sentlich besser ausgestattet, da man
weiB, dal} z.B. eine kdrpergerechte
Matratze wichtiger ist fur die Ce-
sundheit als ein schones oder teures
Bettgestell.

Erst die letzten 100 oder besser
noch 50 Jahre machte die Entwick-
lung des Bettes einschlieBlich seiner
Ausstattung  einen  Riesensprung!
Vom dicken BallonFederbett zum
leichten Daunen-Steppbett vom Fe-
derkissen zum Nackenstitzkissen,
von der 34lg. VollpolsterMatratze
zur Schaum- oder Federkern-Mat-
rafze und vom Sprungrahmen zur
hochsensiblen motorgesteuerten Un-
terfederung.

Und genau diese letzten 50 Jah-
re hat der Verfasser dieses Artikels
die Geschichte des Bettes miterle-
ben dirfen, denn BETTEN-SAUER
hat noch bis bis vor wenigen Jah-
ren ungesteppte Oberbetten auf
Waunsch gefertigt sowie in der eige-
nen Polsterei bis in die 60-er Jahre
VollpolsterMatratzen mit Fullungen
aus Wolle, RoBhaar, Kapok oder
Seegras.

|
|
|
|

Na denn: ,Gute Nacht”



Durch richtiges Liegen zum erholsamen Schlaf

Im Jahre 2009 wurde von der
Firma Thomas/lattoflex Deutsch-

lands grofter Schlaftest durchge-
fohrt.

Hier ergab sich folgender Stand:
Schlafzufriedenheit
2% voll und ganz
31% tberwiegend
48% weniger
19% UGberhaupt nicht

Mit  zunehmendem  Kérperge-
wicht sfeigt die Haufigkeit der
morgendlichen Rickenschmerzen
nach dem Aufstehen. 43% aller
Personen Gber QOkg leiden unfer
haufigen oder regelmaBigen Ru-
ckenschmerzen. Die Schlafqualitat
wird besonders in der Altersklasse
von 46. bis zum 60. lebensjahr
als Gberhaupt nicht zufriedenstel-
lend beurteilt.

Da es sich bei der Schlafzufrie-
denheit zum gréBten Teil um die
Qualitat der Bettausstattung han-
delt, gibt es doch sehr zu denken,
dafd zwei Dirittel aller Deutschen
mit dieser weniger bis Uberhaupt
nicht zufrieden sind. Da ergibt
sich schon die Frage warum diese
Personen keine neue Bettausstat-
tung erwerben und sich Nacht fir
Nacht unnétig qualen. Die nachtli-
che liegestatt sollte endlich emster
genommen werden.

Bis vor ca. 30 Jahren haben wir
in eigener Polsterei alle Matrat-
zen selber hergestellt — von der
Vollpolstermatratze  aus  Kapok,
RoBhaar, Wolle, Seegras iber Fe-
derkernmatratzen bis zur Schaum-
matratze. Herr Franz Bittner war
zu dieser Zeit als gelernter Polste-
rer einer unserer Spezialisten auf
diesem Gebiet.

Uber den Zusammenhang zwi-
schen der Bettausstattung und de-
ren Wirkung auf die Probleme des
Benutzers.

Bei Schlafproblemen suchen viele
die Ursache an der falschen Stelle,
z.B. Probleme im Beruf oder in der
Familie, finanzielle Sorgen, Krank-
heit usw. Auf die falsche Bettaus-
stattung kommt man erst an letzter
Stelle. Eine Prifung der vorhande-
nen Situation durch die Fachleute
von BETTEN-SAUER schafft hier
Abhilfe. Durch standige Weiter
bildung sind hier alle Mitarbeiter
immer auf dem neuesten Stand

der im Markt befindlichen Produk-

Aus dieser langen Erfahrungszeit te und dem hiermit verbundenen

resultiert unser heutiges Wissen

gesundheitlichen Sektor.

Wirbelkérper

g Nervenaustritts-
~g  stellen

Bandschelbe

Lenden-
wirbelséaule

- Steissbein

Drei Aufgaben erfillt die Wirbelsaule zugleich: Wirbelkérper und Bandscheiben
fragen das Gewicht und démpfen StéPe, dahinter verlguft geschiitzt das Ricken-
mark, Wirbelgelenke und Forfsatze steuern die Bewegung



Der Service ...

Hand auf's Herz: Wann haben
Sie zum letzten Mal Ihr Bettzeug
auffrischen lassen@

Alles wird standig gewaschen
und gereinigt, z.B. Garderobe,
Bettwdische, Handtiicher, Tischde-
cken, Gardinen, Teppiche usw.
Bettwaren, die jede Nacht im
Durchschnitt 8 Stunden benutzt
werden und dabei '/, bis 1/ Li-
ter Korperfeuchtigkeit aufnehmen,
werden haufig vernachlassigt. We-
der irgendein Mabel- noch Bekler-
dungsteil wird so stark strapaziert
und ist so wichtig fir die Hygiene
wie eine saubere Bettausstattung.

Als einzige Spezialfirma in Kéln
offeriet  BETTEN-SAUER Ihnen
den Komplettservice: Reinigen der
Bettfedern und VWaschen aller Bett-
waren mit Naturseifen. In Zeiten
vielfaltiger Allergien ist es wichtig,
alle Bettwaren turnusméBig (alle
ein bis zwei Jahre] von Milben,
Bakterien, Pilzen, Viren und Gift-
stoffen, die z.T. durch das Schwit-
zen ausgeschieden werden, zu
befreien.

Um am Tag fit zu sein missen wir
in der Nacht unseren Korper re-

Betifedern - Reinigungsanlage sowie Bettwaren - VWasch - und
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generieren. Das funktioniert nur in
frischem und hygienisch einwand-
freiem Bettzeug.

Unser spezielles Angebot fur Sie:
Nach tel. Terminabsprache sind
wir in der lage lhre Beftwaren in-
nerhalb von nur acht Stunden zu
reinigen/waschen,  Federsachen
neu zu beziehen und entsprechend
dem Anteil an aussortierten un-
brauchbaren Daunen und Federn
wieder aufzufillen. Grundsatzlich
nehmen wir lhre Atelieraufirage
montags und freitags von 9.00 bis
18.00 Uhr enftgegen.

Wir konnen Federsachen kom-
plett waschen oder auch nur die
Daunen und Federn reinigen. Au-
Perdem ist es moaglich Bettwaren
mit Synthetikfillung sowie Natur-
haarfillung wie Wolle, Kamel-
haar oder Kaschmir zu waschen.
Dies geschieht grundsatzlich unfer
Verwendung von Naturseifen und
ohne das die Beftwaren einlaufen
oder in der Fillung verfilzen.

Fine ganz besondere leistung
stellt das sensible Waschen von
Matratzenbezigen dar, weil die-
se bei geringstem Einlaufen nicht

- Trockenanlage der Firma BETTEN-SAUER

mehr auf den Matratzenkern pas-
sen wirden.

Alle Daunen-Steppbetten und Fe-
derkissen kénnen wir auffillen und
neu beziehen.

Achtung! Die Kosten fir Atelier-
arbeiten kénnen nur bei Vorlage
Ihrer Bettwaren im Geschaft ver-
anschlagt werden. Jede Zudecke
und jedes Kissen hat ein anderes
Alter,  unterschiedliche  Qualitat
und wurde von Menschen mit
verschiedenen Gewohnheiten be-
nutzt. Deshalb sind telefonische
Auskinfte nicht maglich.

Gegeniber einer Neuanschaf
fung sparen Sie viel Geld durch
eine Auffrischung Ihrer Bettwaren,
auPerdem erhalien Sie VWerte.
Warnen mochten wir Sie davor
Ihre Bettwaren selbst zu waschen.
Weder die richtigen Waschmittel
stehen |hnen zur Verfigung noch
ein Trockenschrank oder eine gro-

Be Maschine.

Die bei uns gekauften Bettwaren
werden zum Sonderpreis gewa-
schen/gereinigt!




... im Reinigungs-Atelier

Herstellung, Umarbeitung, Neubezug und Auffiillung lhrer Beftwaren
im einzigen Federatelier Kélns mit modernsten Maschinen

Die Service-Preise im Atelier

So preiswert ist die richtige Bettenpflege bei BETTEN-SAUER

1. Reinigen von Daunendecken und Federkissen

Fillungen reinigen, sortieren, enfstauben, démpfen, antibakteriell und gegen Milben behandeln. Der Bezug wird
hierbei nicht gewaschen.

a. Daunendecken: Alle drei bis vier Jahre nétig. Dann halt eine gute Decke Uber 20 Jahre. ab EU 29,00
b. Federkissen: Alle ein bis zwei Jahre. Dann kann ein gutes Federkissen sechs bis acht Johre benutzt werden EU 9,00

2. Das Waschen von Daunendecken und Federkissen

Komplettwésche mit reiner Naturseife - ohne Chemie-. Diese Wasche sollte entweder zwischen den Reinigungsin-
tervallen oder gleichzeitig mit der Daunenreinigung erfolgen. Hierbei wird auch der Bezug gewaschen.

a. Daunendecke ab EU 25,00
b. Federkissen EU 9,00

3. Das Waschen von Bettwaren mit Naturhaarfillung

Mit reiner Naturseife und ohne Chemie. Méglich bei Bettwaren mit Filllungen aus Schurwolle, Kamelhaar, Lama
oder Kaschmir.

a. Steppbett: Alle drei bis vier Jahre nétig ab EU 39,00
b. Kissen: Alle ein bis zwei Jahre EU 15,00
c. Mafratzenbezug: Alle zwei bis drei Jahre EU 55,00

4. Das Waschen von Bettwaren mit Syntetikfillung

Mit reiner Naturseife und ohne Chemie. Méglich bei Bettwaren mit Fillungen aus Kunstfaser

a. Steppbett: Alle drei bis vier Jahre nétig ab EU 25,00
b. Kissen: Alle ein bis zwei Jahre EU 9,00
c. Matratzenbezug: Alle zwei bis drei Jahre EU 35,00

Achtung: Annahme nur monfags und freitags von 9:00-18:00 Uhr! Solltfen Sie an einer Besichtigung/Vor-
fohrung unserer Fertigungs- und Reinigungsanlage interessiert sein, dann rufen Sie uns an.
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Die Daunendecken und Federkissen ...
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By ==
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Hans-Christian Sanders

Die Firma Sanders in Bramsche
fertigt seit Gber 120 Jahren feder
und daunendichte Gewebe und
ist damit europdischer Markifihrer.
In vierter Generation wird das Un-
fernehmen heute vom geschafsfih-
renden Gesellschafter Hans-Chris-
fian Sanders geleitet. Okologische
Denk- und Arbeitsweise, z.B. der
schonende Einsatz von Ressourcen
wie Wasser und Energie sind fester
Bestandteil der Firmenphilosophie.

Wir verwenden fir unsere Dau-
nendecken nur feinste Einschitten
und Batiste aus dem Hause San-
ders, denn je leichter die Hille
umso kuscheliger ist die Decke.

Seit 190 Jahren fertigen wir alle
Daunendecken und Federkissen
selbst an. Der Vorteil fur Sie: Alle
von uns eingekauften Daunen und
Federn werden Gberprift und jedes
von lhnen bestellle Teil kann fast
immer in wenigen Stunden nach
Ihren Wiinschen gefertigt werden.
Jede denkbare Abmessung, Stepp-
art, Bezugsstoff und Fiillung stehen
zu lhrer Verfigung. Ob sechsecki-
ges Kissen oder runde Daunende-
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cke — alles ist bei BETTEN-SAUER

machbar.

Sowohl Daunen als auch Halb-
oder Dreivierteldaunen gibt es in
hunderten Qualitdten im Handel.
Nur so sind ja die vielen unter-
schiedlichen Preise zu erkléren. Kri-
terien sind Ursprungsland, Rasse,
Futter, Alter, Stall- oder Freilandhal-
tung, Hand- oder Maschinenrupf.
Entscheidend bei der Daune ist
die Grobe der einzelnen Flocke,
die Menge der Astchen, der hier
mit verbundene Lufteinschluf und
damit die entsprechende Warmei-
solation.

Die ,Kérpergerechte”

Neu entwickelt wurden von uns
drei Editionsdecken aus eigenem
Atelier. Eine Decke verfigt z.B.
Uber eine korpergerechte Step-
pung, daB heiBt unterschiedliche
KarogréBen mit  verschiedenen
Fillmengen. Hiermit wird dem
Warmebedirhis  der einzelnen
Kérperzonen Rechnung getragen.

Fir unsere Editionsdecken ver-
wenden wir ausnahmslos feinsten
Schweizer Batist sowie 100% rei-
ne weilde arktische handverlesene
Cansedaunen.  Das  Abwiegen
der Fillung fur die einzelnen Ka-
ros wird von Hand auf der Brief-
waage vorgenommen. Dann wird
ebenfalls von Hand jedes Karo
gefillt. Im Gegensatz zu automa-

Gansedaune Gdnsefeder

Federn sind
elastisch. Federn
kdnnen extrem be-
lastet werden. Sie
fragen etwa das
Tausendfache ihres
Eigengewichtes,
ohne zu brechen.

Daunen besitzen
eine hohe Bausch-
kraft. Ca. 1000
Daunen kénnen

in einen Fingerhut
gepresst werden.
LaBt man sie los,
enftfalten sie sofort
wieder ihr enormes
Fillvolumen.

tisch gefertiglen Decken mit der
Steppmaschine entstehen bei uns
Daunendecken wie ein Modell
kleid oder ein MaBanzug beim
Schneider.

Unser bayerischer Federn- und
Dauenspezialist, die Firma Stoll,
liefert uns hochwertige Qualitéten
aus artgerechter Tierhaltung, die
durch natirliche Behandlungsver-
fahren in handwerklicher Tradition
veredelt werden.

Im Jahre 1926 wurde die Robert
Arthur ~ Stoll  Bettfedernfabrik in
Wstenbrand/Sachsen  gegrin-
det. In den frihen 50er Jahren zog
die Firma nach Aschaffenburg um.
Das Familienunternehmen wird mit-
lerweile in der dritten Generation
durch die Enkel des Firmengrin-
ders, Michael Stoll und Robert
Steigerwald, gefihrt.

Beschaftigh werden zur Zeit 20
Mitarbeiter.



... aus eigenem Atelier

{

Robert Steigerwald

Mit seinen Llieferanten verbindet
die Firma Stoll eine teils in Jahr
zehnten gereifte Parinerschaft, in
der man sich gemeinsam fir eine
Optimierung der Aufzuchimetho-
den einsetzte. Mit grobter Sorgfalt
werden ausschlieBlich Qualitaten
von héchstem Reifegrad und Giite
ausgewahlt. Dies sowie der Rein-
heitsgehalt des Cefieders (durch
saubere Stallhaltung und grobzi-
gige Wasserflachen), sind Ergeb-
nisse einer forcierfen, artgerechten
Tierhaltung. Es wird kein Lebend-
rupf verarbeitet.

Die weltweit leichteste Daunende-
cke mit 150 Gramm Fullgewicht
und damit leichteste Zudecke iber-
haupt ist eine besonders beliebte
Decke aus unserem Atelier und
wird von unseren Kunden gerne
als Sommerdecke benutzt.

Unsere Daunendecken sind grund-
satzlich zehn Zentimeter langer als
das NennmaB und auch breiter,
d.h. z.B.: Nennmaf} 135/200cm
= Kantenmafd 140/210cm. Da
jede Decke etwas eintragt durch
die Weélbung der Karos, fillen un-
sere Decken |hre Bettbeziige exakt
bis in die Ecken aus.

Ebenfalls neu fertigen wir ein ganz
besonderes Kopfkissen. Um eine
groPe Weichheit zu erreichen be-
steht die Fillung der AuBenhille

aus reinen Daunen. Das heraus-
nehmbare Innenkissen ist als Stitze
mit Federn gefullt. Sowohl dieses
Spezialkissen als auch die Editi-
onsdecken konnen Sie nur bei uns
erwerben.

Damit Sie das absolut passende
Teil erhalten gibt es bei BETTEN-
SAUER die Maglichkeit sowohl
Kissen als auch Daunendecken
noch nach dem Kauf zu andern.
Das heifit beim Kissen, wenn es
zu dick ist, Fillung zu entnehmen

oder wenn es zu dunn ist, Fillung
hinzuzugeben. Ist die Daunende-
cke zu warm oder zu kalt, dann
gilt das gleiche. So erhalt der ein-
zelne Kunde das genau zu |hm
passende Produkt.

Nutzen Sie diesen in Deutschland
ganz sellen gewordenen Kunden-
dienst unseres Hauses und lassen
Sie sich von unseren Fachleuten
lhre Daunendecke und |hr Feder-
kissen nach MaB” fertigen.

Von der Rohware zur Daunendecke

1 Die Rohfedern werden in riesigen
Jutesacken (50-80 kg) oder in Ballen von
100-250 kg angeliefert. Sie werden
geprift, analysiert und anschlieBend
entstaubt.

2 In speziellen Waschmaschinen
werden die Daunen und Federn in 6-8
Spulgéngen ca. 60 Minuten lang gewa-
schen, ohne chemische Zusdtze. Pro kg

Federn werden 200-350 Liter Wasser

verwendet.

3 Dann wird das Material 20 Minuten
lang bei Gber 100° C in Automaten
gefrocknet und gleichzeitig desinfiziert.

4 Die Sortiermaschinen bestehen aus
mehreren Kammem. Hier werden Federn
und Daunen mit Hilfe eines Saugstromes
hochgewirbelt. Was am feinsten und
leichtesten ist, fliegt am weitesten. Die
Grundarten werden gemischt, Spezial-
maschinen schaffen bis zu 300 kg
gleichzeitig und das in 15 Minuten.

5 Unter Verwendung einer automao-
fischen VWWaage und eines Geblases
werden Bettdeckenhllen und Kissenhil-
len sorgféltig gefillt.

[Bilder aus einer Bettfedernfabrik)



Das Leben auf der Gansefarm

T

Y L At SR

Am Anfang war das Ei

... oder auf freiem Feld

Bereits zu Beginn unserer Zeitrech-
nung wurden Génse- und Entenfe-
dern sowie Daunen als Fillmaterial
fir Kissen und Zudecken verwen-
det. Nach den Germanen iber-
nahmen die Romer die Tradition
der Gansezucht mit dem Haupt
zweck der Federgewinnung.

Heute werden die Génse und
Enten groBtenteils wegen ihrem
Fleisch gehalten und nach dem
Schlachten  maschinell  gerupft.
Wichtig ist, daf3 sowohl Fedem
als auch Daunen voll ausgereift
sind. Leider befinden sich im Han-
del viele unreife Qualitdten, die
nicht von langer Haltbarkeit sind
und nicht warmen.

Die lieferanten fir die Fillungen unserer Daunendecken und Federkissen aus eigenem Atelier
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Ein Beispiel sind die groben Men-
gen an Entendaunen, die aus Chi-
na eingefihrt werden. Dort wer-
den die Tiere nur wenige VWochen
alt und wegen ihres Fleisches ge-
halten. Das Federkleid ist dann nur
noch ein Neben-/Abfallprodukt,
ergibt allerdings Daunendecken
zu Supersonderpreisen.

Entscheidend fir die Qualitat von
Federn und Daunen ist ein grofBes
Freigehege fir die Tiere, gutes Fut-
ter und das richtige Alter. Grofe
gebogene Fedem fir das Kopfkis-
sen und groPflockige Daunen fir
die Zudecke sind generell stabiler
als kleine und speichern mehr Luft.
Die Luft ist ein schlechter Wérme-

.. in den Stall mit frischem Gras

leiter und isoliert in Verbindung mit
der gleichfalls warmedédmmenden
Hornsubstanz.  Auch im  Doppel-
fenster/Doppelverglasung und in
Hohlziegeln sorgen die Polster un-

bewegter Luft dafir, dab die Waér-

me konserviert wird.

Zusammenfassend kann  gesagt
werden: Es gibt kein leichteres, war-
meres und haltbareres Material fir
eine Zudecke als (gute) Daunen. Ent-

scheidend ist die Gréfe der Flocke
und nicht die Menge der Fillung.

AbschlieBend sei noch erwdhnt,
daB es leider immer noch Beftwa-
ren im Handel gibt, deren Inhalt be-
reifs mindestens einmal gebraucht
wurde. leider sind die Artikel nicht
enfsprechend gekennzeichnet. Al
lein der niedrige Preis sollte einen
hier miPtrauisch machen.

Bei BETTEN-SAUER kommen aus-
schlieBlich neue Daunen und Fe-
dern von freilaufenden Génsen als
Handrupf (nach dem Schlachten) in
die feinfadigen Decken- und Kis-
senhillen.



Die Eiderente

Schon vor ber 1000 Jahren nutz
ten die Wikinger in Island die
braunen Daunen der Eiderente.
Wenn die Tiere im Frohjahr von
den nordlichen Meeren in ihr Brut
gebiet zurickkehren, bieten die
Bauern ihnen Schutz und Pflege.

420  Farmer  befreven  ca.
200.000 Paare der ,Somateria
mollissima” (die mit dem molligsten
Kérper), sechs Wochen rund um
die Uhr und schitzen sie gegen
Nestrauber und Wetterunbill u.a.
durch den Bau von kleinen Bruthit-
ten aus Holz oder Steinen.

Die Daunen lésen sich von selbst
vom Korper des weiblichen Tieres
und werden zur Nestauspolste-
rung verwendet. Durch das Anei-
nanderkletten der Daunen konnen
selbst eisige Nordstirme weder
dem Nest noch dem Kiken etwas
anhaben.

Wenn die Kiken das Nest end-
gultig verlassen haben, durfen die
Daunen entnommen werden.

Nach dem Sammeln  werden
die Daunen sofort gefrocknet und
mit speziellen Maschinen ohne
jeden chemischen Zusatz ge-
reinigt, anschliebend letzte Fe-

Frau Eiderente

Grofy und Klein hilft mit

derchen, Holzpartikel, Strohreste,
Steinchen und Grassamen von
Hand  aussortiert.  Dann  erhitzt
man die Daunen um alle Keime
und Bakterien abzutdten. 2.500
bis 3.000 kg Eiderdaunen wer-
den in Island gewonnen. Diese
Menge reicht fir ca. 5.000 Dau-
nendecken. In Island werden
domit rund 80% des Weltauf-
kommens geemtet. Die restlichen
20% stammen aus Kanada und
Finnland. Ubrigens: Tausend Dau-
nen sind ein Gramm leicht und pas-
sen in einen Fingerhut.

Herr Eiderente (Erpel)

Letzte Kontrolle

Im Atelier von BETTEN-SAUER
fullen wir dieses wertvolle Natur-
produkt in allerfeinsten  Schwei-
zer Batist. Die Menge fir jedes
einzelne Karo wird exakt auf der
Briefwaage ausgewogen und von
Hand verfull:.

Es gibt kein selteneres, wertvol-
leres, leichteres und wdrmeres
Material fir Steppdecken als Ei-
derdaunen. Dafd hier Preise von
2.000,- bis 3.500,- Euro pro De-
cke — je nach Fillmenge — verlangt
werden, ist sicher nachvollziehbar.
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Das Schramm-Box-Spring ...

1923 als Polsterei und Sattlerei
gegrindet, spezialisieren sich die
SCHRAMM-Werkstatten in den
6Q0er Jahren auf die Herstellung
hochwertiger Matratzen und Unter-
matratzen. 1999 baut SCHRAMM
in Winnweiler eine groBziigige Mo-
nufaktur mit modemster Fertigungs-
Organisation und handwerklichen
Verarbeitungstechniken. Heute st
Axel Schramm geschaftsfihrender
Cesellschafter der  SCHRAMM
Werkstatten GmbH mit rund 160
Mitarbeitern. Ehrlichkeit, Ernsthaf-
figkeit und hochste handwerkliche
Meisterschaft sind seit jeher das
Erfolgsrezept des  Unternehmens.
Kompetenz und Teamgeist prégen
das Arbeitsklima. Schritt fur Schritt
zur Perfektion: So entstehen Schlaf
produkte, die in ihrer handwerkli-
chen und funktionalen Konsequenz,
ihrer naturlichen  Flexibilitagt  und
ihrem  unvergleichlichen  Bettklima
wegweisend sind.

Die Spezialitat ist das Zwei-Mao-
fratzen-System (Infernational: ,Box-
Spring-System”).  Dieses ,Dream-
Team” des guten Schlafs wird ge-
bildet aus einer hochelastischen,
flexiblen Obermatratze und einer
stabilen und kraftvoll reagierenden
Untermatratze. Die Federn der
Matratzen ,Mythos” und ,Divina”
werden nach dem Winden ofen-
thermisch vergitet und sind somit
resistent gegen Ermidung und
Uberbelastung. Uber viele Jahre
behalten sie ihre Spannkraft.

Diese aufwandige aber nitzliche
Technik wird nur von SCHRAMM
angewendet.

Finf verschiedene Rezepturen fur
die ,Mythos” und vier fir die ,Di-
vina” mit unterschiedlichen Feder-
kraften lassen jeden Inferessenten
seine ldealmatratze finden.

Das System

lotus-Auflage, Matratze und Untermatratze
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Reisebett Lotus Light
incl. Tasche

Reisebettauflage Lotus-20
incl. Tasche

,Lotus” - liegen wie auf Wolke sieben

Bei BETTEN-SAUER konnen Sie
auf allen finf Ausfihrungen der
Mythos" probeliegen.

Alle Federn werden einzeln von
Hand in eine eigene Nesselio-
sche eingendht und kénnen sich
so hautnah den Konturen und Be-
wegungen des Korpers anpassen.
Speziell fir Seitenschlafer wurde
die patentierte Schulteraufnahme
entwickelt. Damit die Schulter an-
genehm einsinken kann, werden
hier Federn mit reduzierter Kraft
eingesetzt.



... Bettsystem

Axel Schramm

Nach drei Jahren Entwicklungszeit
wurde die ,Sekunddre Contour-
Anpassung” zum weltweiten Pa-
tent angemeldet. Je nach individu-
eller Kérperform wie schmale oder
breite Schultern, ausgepragte Kon-
turen von Hifte und Becken, I&ft
sich die Untermatratze unabhan-
gig und stufenlos motorisch bis zu
zwei Zentimeter hochstellen und
bis zu zwei Zentimefer absenken.
Diese jederzeit veranderbare Fein-
justierung definiert in Verbindung
mit der richtigen FederkraftRezep-
tur der Obermatratze die optimale
Liegeposition.

Seit vielen Jahren gilt die Obermat-
ratze ,Mythos” als das Top-Modell
der Firma. Nun wird diese noch
einmal iberfroffen durch das neue

,Divina” (die Gétiliche] mit ,Divina"-Topper

Spitzenmodell ,Divina” (die Gotr-
liche). Deren liegekomfort sollten
Sie unbedingt einmal bei uns aus-
probieren.

Es gibt zwei Dinge, die im Leben
wirklich zahlen: Gute Schuhe und
eine gute Bettausstattung. Beides
ist wichtig for Thr Wohlbefinden
und lhre Gesundheit. Nehmen Sie
sich also genug Zeit zum Auswah-
len und ,Anprobieren”.

Bei BETTEN-SAUER finden Sie
ein Schramm-Bettsystem das genau
zu lhnen paft - fachkundige Pols-
terer, Schreiner und Ndherinnen
fertigen jedes Modell in hausei-
genen Werkstatten individuell an.
Dabei werden traditionelle, hand-
werkliche Produktionsmethoden mit
den neuesten Erkenntnissen aus
Technik und Materialkunde, Me-
dizin und Schlafforschung vereint.
Denn Ihr Bett ist so einzigartig wie
Sie selbst.

Wer das Zwei-Matratzen-System
mit einem geschmeidigen Topper
von Schramm komplettiert, hebt

endgiltig ab. Diese herrlich be-
quemen Matratzenauflagen  gibt
es auch mit abnehmbarem Bezug.
Ein idealer Reisebegleiter um es im
Urlaub so gemitlich wie zu Hause
zu haben.

Beim Schlaf darf nichts dem Zufall
Uberlassen werden, denn ohne
diese wichtigste Regenerations-
quelle versiegen unsere korperli-
chen Krafte und erschopfen sich
unsere geistigen Ressourcen.

Kompetenz, Verantwortungsgefihl
und Disziplin bilden deshalb die
stabilen Glieder einer anspruchs-
vollen  Produktionskette, ~ deren
formvollendetes Ergebnis schlief-
lich das label Schramm tragen

darf.

,Perfekte  Rezepturen entstehen

durch Wissen, Gefthl und Mut.
Wissen um das Wesen der Zuta-
fen. Gefthl fur ihre ausgewogene

Mischung. Und Mut, Neues zu be-

wahren.”

Lyocell + Kapok
Schafschurwolle

Naturlatex mit
Luftkammern

Polstertrager
Baumwolle

leinwand-
abdeckung

Nach dem
Winden ofen-
vergltete und
verkupferte
Q-Gangfe-
dern einzeln
eingendht in
Nesseltaschen
aus 100%

Baumwolle

Schafschurwolle
doppellagig
. Seide/Leinen

Querschnitt ,Divina”
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Das Dormabell Innova-Bettsystem und das ...

Manfred Greiner

Als  Stutigarter - Stahlfedernfabrik
im Jahre 1914 von den Familien
Rossle und  Wanner gegrindet
wird die gleichnamige Firma —
auch Réwa genannt — heute von
Manfred Greiner als Geschaftsfih-

rer geleitet.

Der Sitz der mittelstandischen und
konzernunabhdangigen  Firma st
Méssingen, an dem 120 Mitarbei-
ter entwickeln, fertigen, montieren,
steppen und néhen. Cleich neben-
an werden im eigenen Sagewerk
Buchen von der nahe gelegenen
Schwabischen Alb geschnitten und
in der Fertigung zu Lattenrosten ver-
arbeitet.

Rowa-Qualitat ist zertifizierte Quo-
litat durch intensive Zusammen-
arbeit mit Wissenschaftlern und
Spezialisten aus den Bereichen Er-
gonomie, Wirbelsaulenforschung
und  Schadstoffprifung.  Stiftung
Wiarentest und Okotest bestatigen

Gute Druckverteilung durch kérpergerechte Zonen
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mit Bestnoten die Produkiqualitat.
RowarTechnologie st progressiv,
innovativ, nachhaltig und wertebo-
siert. Die Beftsysteme werden mit
hoher ergonomischer Kompetenz
entwickelt und produziert.

Die Firma BETTEN-SAUER ver-
freibt seit Jahren mit groPem Erfolg
uv.a. das in Zusammenarbeit mit
dem Einkaufsverband Bettenring
und der Firma Rowa entwickelte
Bettsystem ,Dormabell  Innova”.
(Natirlich fihren wir in unserem
Sortiment auch weitere Sysfeme
der Firma Réwa.)

Dieses Bettsystem — geprift und zer-
fifiziert nach den strengen Kriterien
des Ergonomie-nstituts Minchen Dr.
Heidinger, Dr. Jasper und Dr. Ho-
cke — erfillt alle Voraussetzungen
fur gesunden erholsamen Schlaf.
Geprift und ausgezeichnet wurde
der biometrische und mikroklimati-
sche Liegekomfort des Systems.

Basis ist die Dormabell Innova-
Unterfederung. Sie ist schadstoff-
geprift und erfullt alle Kriterien
des ecoUmweltinstituts in Kaln fir
humanakologische Vertraglichkeit.

Die geformten Federholzleisten,
die fir eine bessere Beliftung der
Mairatze sorgen, lassen sich in
den Problemzonen feinstufig auf
die individuellen Anforderungen
des Schlgfers einstellen. Schulter
und Hifte federn ein,

Nacken und Wirbel

Viele Extras
zeichnen die
Dormabell Innova-
Lattenroste aus

saule werden ideal unterstiitzt. Die
Wirbelsdule behdlt in jeder Schlaf-
lage ihre natirliche Form. Dazu
die ,grenzenlose” Flexibilitat, das
elastische Einfedern iber die volle
Breite des Rahmens.

Die Mittelzone — der , Schwerpunkt-
bereich” — ist mit vier zusatzlichen
leisten versehen zur Regulierung
der Festigkeit. Drei Doppelleisten
im Schulterbereich lassen sich auf
jeweils drei verschiedene Positi-
onen absenken um den Schulter-
druck zu reduzieren.

Durch die spezielle Formgebung
ist die Matratze im Kern und in
der Kemoberflache in Zonen unter-
feilt, die dem menschlichen Kérper
entsprechen. ,AirCon Cell” ist ein
Schaummaterial mit einem Raum-
gewicht von 60 kg/m?®, das den
hochsten Ansprichen an Liegekom-
fort gerecht wird. Seine offenpori-
ge Zellsiruktur sowie eine High-
Tech-Einlage machen die Matratze
besonders punktelastisch, bewir-
ken eine gute Durchliftung sowie
einen hervorragenden  Feuchte-
fransport.

Spezielle  SilverCleanfasern im
abnehmbarem, waschbaren Be-
zug wirken permanent antistatisch
und antimikrobiell. Das markante
,Klimaband” unterstitzt wirkungs-
voll den Luftaustausch.

Mehrsiufig einstellbare
Schulterkomfortzone



... Bettsystem Etera-Boston von Rowa

Die MassivholzRahmen der Réwa Unterfederungen stammen aus nachthaltiger Forstwirtschaft

Es ist zum einen die Beschaffenheit
der Fedem, die fir den auleror
dentlichen Komfort von Etera Boston
verantwortlich ist: Die Federn sind
etwas hoher als gewshnlich und
haben durchgehend 7.5 Gange
(Windungen) - auch das ist mehr als
Ublich und sorgt fur spirbare Verbes-
serungen in Dynamik und Haltbar
keit. Zum Zweiten sind die Federn
in Taschen aus reinem Baumwoll-
stoff eingendht und so intelligent ver-
bunden, dass jede einzelne Feder
weitgehend unabhdngig reagieren
kann — zur weiteren Verfeinerung
der hervorragenden Punktelastizitat.

Die spezifische Wirkweise von
Taschenfederkern-Matratzen kommt
dann besonders gut zur Geltung,
wenn die Matratze méglichst flcichig
aufliegt. Deshalb sind die Leisfen

der Etera Unterfederung iberdurch-
schnitlich breit. Gleichzeitig sind
sie einzeln aufgehangt und beweg-
lich gelagert zur Feinanpassung an
die Kérperkontur. Bei Bedarf senken
sich die leisten in der Schulterzone
automatisch ab, um die ergono-
misch richtige Lagerung der Wirbel-
sdule — zum Beispiel in Seifenlage
— akfiv zu unterstitzen. Gemeinsam
mit den Etera Matratzen bilden sie
ein fein abgestimmtes System, das
quasi ,im Verborgenen” fir ein un-
glaublich angenehmes und gesun-
des Liegen sorgt.

Die Fachleute von BETTEN-SAUER
zeigen lhnen in unserer Aussfellung
sowohl die Matratzen aus der Serie
Ftera Boston in drei Fesfigkeiten als
auch die dazu gehérigen Latfenros-
te in verschiedenen Ausfihrungen.

7-Zonen-Taschenfederkern. Federn aus induktiv vergitetem Stahl — einzeln eingendht

in Taschen aus luftigem Baumwollsfoff.

Die Rowartypische Doppelschwungleiste
gewdhrleistet im unbelasteten Zustand
eine hervorragende Beliifung der Matrat-
ze von unfen.

/L ,a\

Automatische Schuherobsenkung. Bei

Bedarf — zum Beispiel in Seitenlage —
passen sich die Leisten in der Schulter-
zone aufomatisch an.

Die flexibel aufgehdngten Leisten kénnen
stufenlos auf die Kérperkontur reagieren
oder auf nachtliche Bewegungen und
Positionswechsel.

Die schénste Verbindung von handwerk-
licher Qualitat und Fleganz: die Etero-
Unterfederung mit sanft geschwungenen
Wellenleisten und einem Rahmen aus

massivem Buchenholz... Solide, lang-
lebig und durch die flache Bauweise
problemlos in praktisch alle Betten ein-
zulegen.
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Das Lattoflex ...

Boris Thomas

Aus der von Karl Thomas 1935
gegrundeten Tischlerei entwickel-
ten sich rasch die Karl Thomas
Mébelwerkstatten, die  Sitz= und
liegemabel produzierten. Bereits
1957 wurde das erste Lattoflex-
Bettsystem entwickelt, welches die
damals  Ublichen  Sprungfedern
abléste. Mit der Markteinfihrung
der neuen Multitorsionsfederung
WINX im Jahre 1995 wurde ein
neuer Meilenstein in der Geschich-
te des in der driten Generation
gefihrten Unternehmens gesetzt. In
Bremervorde wird das weltweit ak-
tive Unternehmen von Karl Thomas'

Sohn W/ilfried und dessen Sohn
Boris gefihrt.

Im Cegensatz zu den friheren
Sprungrahmen oder spéteren Latten-
rosten wird die Oberflache hier auf-
geldst und der Kérper punktgenau
gesfitzt bzw. enflastet. Dies fordert
wiederum die Blutzirkulation und
die lockerung des gesamten Mus-
kelapparates wahrend der Nacht.

Da zu einem Bettsystem sowohl Un-
terfederung als auch Matratze ge-
horen, entwickelte Lattoflex bereits
vor Jahrzehnten eigene Matratzen-
modelle. Angefangen vom Proto-
typ bis heute wurde ausschlieBlich
Schaum verwendet.

Statt Holzlatten verwendet Lattoflex
ermidungsfreie  Fligelelemente.
Diese Konstruktion wurde ganz
akiuell und wesentlich weiterent-
wickelt. Das patentierte  System
stitzt den Koérper punkigenau aus
und folgt elastisch jeder Schlafbe-
wegung. Bei nur 50% Auflageflé-
che fir die Matratze bedeutet dies
bessere Beliftung und damit ein
besseres Schlafklima als dies bei
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Lattenrosten der Fall ist. Die beson-
dere Konstruktion ermaglicht eine
Einfederung auf vier Ebenen. Eine
einzigartige Koérperanpassung und
ein fantastischer Liegekomfort sind
die Folge hiervon. Die Unferfede-
rung 1683t sich mabgenau fir groPe
Kérpergewichte und -gréfen und
jede individuelle Proportion einstel-
len. Schlud mit dem Lattenrost von
der Stange.

Achten Sie beim Kauf unbedingt
auf das goldene Siegell

Sowohl acht manuelle als auch
acht motorische Varianten finden
die Krénung im 5-motorigen Spit
zenmodell, welches keine Wiin-
sche offen l&ft.

Gedanken haben sich die Hersteller
auch Gber zusdizliche Nutzeffekte
gemacht. So gibt es z.B. eine LED
Lichtleiste, die unter dem Bett mon-
fiert wird. Diese gibt von dort ein in-
direktes dezentes Orientierungslicht.
Aussfeuerung Uber die lattoflex-Fern-
bedienung mit Timer, Funktion und
einstellbarer  Helligkeit (auch als
Lieblingswert speicherbar).

Die unerreicht kom-
fortable Schulterzone

Eine verbliffende Lésung:

Wie eine Hangebriicke sind im
Schulterbereich die Querleisten
aufgehéngt. So konnte sich die
Schulter noch nie entspannen.

Probieren Sie es aus!

fiir Ihr Bett




... Bettsystem

Der Vorstandsvorsitzende des Forum
Gesunder Riicken — besser leben e.V. —
Prof. Dr. med. Erich Schmitt demonstriert
Lattoflex 300.

Die ,elekirische Warmeflasche”
wird Uber die neue lattoflex-Fern-
steverung geschaltet. Daver und
Temperatur sind leicht einstellbar
und auch als Lieblingswert speicher-
bar. Machen Sie schon mal per
Knopfdruck vom VWohnzimmer aus
Ihr Beft gemdtlicher.

Mit der neuen latioflex-Fernbedie-
nung kdnnen bis zu sechs Steckdo-
senempfdnger separat geschaltet

»Die Ergebnisse unserer Schlaf-
forschung sprechen eine ein-
deutige Sprache. So entspannt
konnte man auf Holz niemals
liegen.”

Prof. Dr. med. Erich Schmitt

Die patentierte Lattoflex-Fligelfederung.
Besonders lange Federarme bringen
einzigartige Kérperanpassung und
liegekomfort.

werden: Radio, Nachttischlampe,
Kaffeemaschine — wir setzen lhrer
Fantasie keine Grenzen.

Auch die AGR - ,Aktion Gesunder
Ricken” — die sehr kritisch Produkte
auf Ergonomie und rickengerech-
te Funkfionen testet, hat mehrfach
das Lattoflex-Bettsystem als ,geprift
und empfohlen” ausgezeichnet.
Der AGR angeschlossen sind u.a.
diverse Rickenschulverbénde, der

Besonders helielt:
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Das Latfoflex-Bettsystem
wurde  geprift  und
empfohlen vom Bun-
desverband der deut
schen  Rickenschulen
e.V. und dem Forum
Gesunder Riicken — besser leben e.V.

/ Gepriill &

Weitere Informationen zum Gijtesiegel
von AGR e.V., Postfach 103, 27443 Sel
singen, www.agrev.de

Berufsverbund der Arzte fiir Ortho-
padie sowie weitere Fachleute aus
Therapie, Medizin und Wissen-
schaft. Jedes Jahr aufs neue erwirbt
sich die Firma BETTEN-SAUER
diese Mitgliedschaft durch entspre-
chende Lehrgange der engagierten
Mitarbeiter.

Fir unsere hervorrangende Fach-
beratung wurden wir von der AGR
bereits mehrfach mit einem ,sehr
gut” ausgezeichnet.

Probieren Sie ,schweben wie auf
Wolken” einmal bei uns aus. Uber
die neue Art zu liegen werden Sie
mit Sicherheit Gberrascht sein. Uber
vierzig Jahre Zusammenarbeit zwi-
schen uns und dem Erfinder des
ersten Laftenrostes weltweit werden
Ihnen die Sicherheit geben die rich-
tige Entscheidung zu treffen.
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Die motorischen ...

Im Llaufe von Jahrzehnten haben
wir uns immer mehr auf motorisch
verstellbare Unterfederungen spe-
zialisiert, so dass diese heute den
Umsatzschwerpunkt  darstellen.
Sieben Hersteller liefern uns @ Sys-
teme in 49 (1) unterschiedlichen Vo-
rianten. Zwei bis sieben Motoren
for die verschiedenen Funktionen
stehen zur Verfigung. Durch diese
Vielfalt ist BETTEN-SAUER im Ein-
zugsgebiet der Spezialist mit der
grobten Auswahl geworden und
Problemlaser fur jeden VWunsch.
Jede dritte Unterfederung wird von
unseren Kunden als motorische Va-
riante bestellt.

Zum einem stellen solche Produkte
einen groPen Komfort fir den Be-
nutzer dar, weil er durch die Ver-
stellung Gber Knopfdruck und ohne
aufzustehen im Bett frishsticken,

lesen oder fernsehen kann, das

heif3t: Der Blickwinkel wird fein-

fuhlig verstellt und die Sitzposition
optimiert. Wichtiger aber noch
sind die gesundheitlichen Aspekte,

die lhnen unsere entsprechend ge-

schulten Berater ausfihrlich erkla-
ren werden.

Der Rahmen knickt genau am
anatomisch  richtigen Punkt ein.
Stufenbett, Erhdhung von Koph,
Ricken- oder Fubteil ist genau so
moglich wie Knieknickung, Fersen-
absenkung oder Schréglage. Die
Schréglage ist sowohl zum Fuben-
de aufwarts maglich oder abwdrts
(Refluxlage).

Neu: Jetzt gibt es verschiede-
ne Unferfederungen, die beim
Hochfahren des Ruckenteiles die
gesamte Unterfederung um ca.

30 cm zum Kopfende hin ver
schieben. Damit bleiben Sie im
gleichen Abstand zum Nachttisch
statt sich von diesem zu entfernen.
Infrarot-Fernbedienung als auch die
Programmierung bestimmter Positio-
nen ist moglich.

Natirlich liefern wir Thnen zu die-
sen motorischen Unterfederungen
die passenden Matratzen.

Als  Gewadhrleistung  biefen  wir
lhnen auf ein komplettes System
zehn Jahre Garantie staft zwei
Jahre laut Gesetz. Alle Unterfede-
rungen werden von uns gewartet;
auch die Motoren.

Wann dirfen wir lhnen einige fir
Sie zutreffende Modelle vorfih-
rene

So macht relaxen Spafd
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... Unterfederungen

Immer die richtige Position

Komfart- und Leistungsmerkmale:

Alle motarischen Verstellungen erfolgen stufenlos
sanli, dar angenehme Entlastungs- und Entspannimas-
effekt ist deutiich spiirbar,
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Die motorischen Pflegerahmen und -Betten von Kirchner

Helge Kirchner

Fir den Firmengrinder Helmut
Kirchner und den heutigen Inhaber
Helge Kirchner stehen die Gesund-
heitsbedirfnisse der Menschen im
Mittelpunkt. Erfolgreich ist das Un-
ternehmen mit der Idee das Pflege-
bett in einem normalen Bett zu in-
tegrieren. Seit 1993 wurde diese
Innovation stetig weiterentwickelt,
sodab die Firma heute der fihren-
de Anbieter von multifunktionalen
Bettsystemen ist.

Jeden Morgen heibt es Aufste-
hen. Das ist oft leicher gesagt als
gefan, wenn das Beft zu niedrig
ist. Cleich welche Bewegungs-
einschrankung Sie am mihelosen
Aufstehen hindert, elekirische He-
berahmen 16sen dieses Problem
auf einfachste Art und Weise.

Muhevolles oder gar schmerzhat
fes Aufstehen aus einem zu nied-
rigen Beft ist mit einem Kirchner-
Liftsystem kein
Thema mehr.

Stufenlose Anhebung um bis zu 38 cm -
Maximale Héhe mit Matratze 100 cm
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Erleichtern Sie sich den positiven
Start in den Tag!

Das Besondere hieran ist die moto-
rische Hohenverstellung der liege-
flache um bis zu 38 cm. Das heiPt:
Die gesamte Unferfederung wird
hochgefahren. So wird das Aufste-
hen wieder zum Kinderspiel. Bei
Pflegefdllen erleichtern solche Un-
terfederungen erheblich die Arbeit
der Hilfen, da sich diese bei ihrer
Arbeit nicht so tief bicken missen.

Auf die Vorteile einer motorisch
verstellbaren  Liegeflache missen
Sie dabei nicht verzichten. Mit den
Verstellmaglichkeiten for Kopf, Ri-
cken und Beine finden Sie eine an-
genehme liege- oder Sitzposition.

Das technische Highlight ist aller-
dings das hier gezeigte Lliftsystem!
Diese besondere Version hebt auf
Wounsch lediglich die Kopfseite an
(vgl. Abbildung unten rechts), wo-
durch die gesamte liegeflache in
Schragstellung gebracht wird. Bei
Reflux-Beschwerden eine hilfreiche
Zusatzfunktion.

Und noch ein Vorteil: lhre Einrich-
tung bleibt erhalten, denn diese
Pflegerahmen werden in Ihr vor-
handenes Einzel- oder Doppelbett
integriert, sind somit immer prasent
und doch unsichtbar.

Natirlich gibt es diese praktischen
Cerdte auch direkt eingebaut in
verschiedenen Bettgestellen  bei
BETTEN-SAUER zu kaufen, pas-
sen aber auch in fast alle von uns
angebotenen Betten. Neu bei uns
sind sowohl Holzbetten als auch
mit Stoff bezogene Betigestelle von
Kirchner, die kompleft hochfahren.

Fordern Sie kostenlos die 40-seitige
Spezial-Broschire Uber die hochwerti-
gen Kirchner-Betten bei uns an.

Komfortbett ,Bern”
mit eingebautem
Heberahmen
,Homematic”

Homematic-Polster-
bett ,Meran”

Zusaizlich bieten wir Hebeunterge-
stelle, die unter bereits vorhandene
Unterfederungen montiert werden
konnen. Passende Matratzen, z.B.
mit verstarkter Kante oder extra
hoch, finden Sie ebenfalls in unse-
rer Ausstellung.

Sowohl Seitenherausfallschutz als
auch eine Aufrichthilfe gibt es
als Zubehar. Kirchner-Bettsysteme
verbinden Funktion, Design und
Qualitat um lhnen eine umfassen-
de Erholung und Regeneration zu
ermoglichen.

= |
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,Meran": Schragstellung vom FuBende
aufwarts gegen Reflux-Beschwerden
sowie Hohen-, Oberkdrper- + Koplverst.



Die Komfortbetten von Reichert

In der finften Generation und do-
mit seit Uber 135 Jahren besteht
das Familienunternehmen Reichert.
AusschlieBlich am Standort Biirg-
stadf in Unterfranken fertigen 30
engagierte und qualifizierte Mitar-
beiter hochwertige Beftgestelle un-
ter leitung der beiden Schwestern
Doris Reichert Muders und Christi-
ane Tausch: beide Schreinermeis-
terinnen.

Die Spezidlitat der Firma sind Bet
ten in Komforthdhe (auch Senio-
renbetten genannt), das heift, die
Sitzhahe liegt immer bei tber 50cm
(Stuhlhdhe). Dies ermoglicht dem
Benutzer ein bequemes Zubettge-

ﬁ:ﬂ.-;:—ﬁ#!{rr,
- -—

hen und Aufstehen. Eine grofde An-
zahl Menschen haben ein Problem
mit lhren zu niedrigen Betten. Ein
spezieller Auflagenbeschlag  sorgt
durch entsprechende Verstellbarkeit
die richtige Sitzhdhe einzurichten.

Fir die Betftgestelle stehen diverse
Beiz- und lackiéne zur Verfigung
wie auch sieben Breiten und vier
langen. Nachttische
vervollstandigen das Angebot.

Passende

Ausgebildete Fachleute von BET-

TEN-SAUER stehen lhnen fur eine
ausfihrliche Beratung in Sachen
Komfortbetten zur Verfigung.

—

Montana
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Die Betten von Schramm

Axel und Angela Schramm

Fir das kostbare flichtige Phano-
men Schlaf perfekie Betften und
Bettsysteme zu schaffen, ist seit 90
Jahren die Spezialitat der Betten-
Manufakiur Schramm.

Nach der Herstellung hochwerti-
ger Matratzen und Untermatratzen
ab den ¢Oer Jahren folgten eige-
ne Beftkreationen und vollstandig

integrierte Boxspring-Systeme. All-
umfassender Schlatkomfort in kon-

sequenter Weiterentwicklung. Alle
Lleidenschaft und alle Innovationen

sind auf die Interessen der Endkun-

den ausgerichtet — weit weg von
der géngigen Massenproduktion
unserer Tage.

Und deswegen bleibt Schramm
seit 1923 seinem Handwerk treu:

Origins — Diva
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Handmade in Germany st ein
Versprechen, das taglich ereuert
wird. Es sind die feinen Details,
die ein Schramm-Bett auszeich-
nen. Aus diesem Grund wird ein
besonderes Werkzeug eingesetzt:
Die menschliche Hand. Nur so
kann aus kostbaren Komponenten
ein so unnachahmliches Gesamt-
bild entstehen.

Mit  umfangreichen  Kenninissen
von traditionellem Handwerk bis
zur  modernsten  Fertigungsorgao-
nisation realisieren mehr als 160
Mitarbeiter in Schreinerei, Polste-
rei und Massschneiderei mit hoher
handwerklicher Prazision und viel
personlichem  Einsatz  Schlafkom-
fort der Spitzenklasse.

So entstehen zeitlos elegante
Schlafprodukie. Waéhlen  Sie  Ihr
Traumbett aus einer Fiille von Stof-
fen sowie einer Vielzahl verschie-
dener Holz und Lackoberfléchen.
Werden Sie kreativ — Sie haben
die Wahl. Nahezu unerschdpf-
lich sind die Stoffe, aus denen
Schramm die Trédume macht.

Die Spezialisten von BETTEN-
SAUER beraten Sie ausfihrlich und
kompetent damit Sie lhr Traumbett
finden.

Origins — Change

Origins — Side



Die Betten von Ruhe und Raum

Christiane Hippel, Willi + Walter Hubor

Die Fihrung der Firma Ruhe und
Raum feilen sich seit 1999 Christia-
ne Hippel, Walter und Willi Hubor.
Die zwei Brider sind zusatzlich In-
haber eines der erfolgreichsten Ein-
richtungshcuser.

Christiane Hippel — Grinderin der
Firma, Uberprift die Materialquali-
iaten und leitet den Firmensitz.

Willi Hubor ist Produkidesigner und
Innenarchitekt. Er gestaltet und ent-
wirft die Mébel- und Produkilinien.
Ideenreich im Marketing und derje-
nige, der Zukunfisvisionen aufzeigt
und verwirklicht.

Walter Hubor — Schreinermeister
und heute hauptscchlich im Verkauf
fatig; steht in standigem Austausch
mit den Produktionen und den End-
verbrauchern. Seine Erkenntnisse

und Erfahrungen flieBen in die Pro-
dukfentwicklung ein.

Alle Holzprodukte werden in Ober-
franken hergestellt, einer Region,
die seit Jahrhunderten fihrend in
der , Massivholzverarbeitung ist.

Mobel sind Gegenstande mit de-
nen wir leben und uns ausdriicken.
Sie mussen in die Zeit passen und
doch die Zeit Gberdavermn. Alle
Produkte von Ruhe und Raum sind
in guter handwerklicher Tradition
aus Massivholz gearbeitet, Schad-
stoff kontrolliert, QUL-geprift und
ausschlieBlich in Deutschland ge-
fertigt,

Im laufe der Zeit kamen zu der
Vielzahl von Bettgestellen neue an-
dere Mobel dazu um das gesam-
te Schlafzimmer-Mobiliar anzubie-
ten: Schranke, Komoden, Bdanke,
Tische und Spiegel. Alle ergeben
die Option das Umfeld passend

zum Beft zu gestalten.

Hierbei helfen lhnen die Fachleute

von BETTEN-SAUER.

Ein Traum von liebe und Gebor-
genheit. Den miden Geistern ein
schlafriges Refugium bieten und
gleichzeitig allen Aufgeweckien
spontan die erfrischende Athmo-
sphare eines attraktiven Raumes
vermitteln — das sind die zentra-
len Forderungen an zeitgemabe
Schlafzimmer.

Der Firmensitz — das frihere Wasserwerk von Minster-Sarmsheim

Uno

Valencia
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Die Naturbettwaren und waschbare Bettwaren

Melanie Weber-Veil
Andreas Vel

,Jraumina” - ein familiengefihrtes
Unternehmen mit Sitz in Renchen/
Baden-Wirttemberg besteht  seit
1921 .In vierter Generation leiten

heute Melanie Weber-Veil und
Ehemann Andreas Veil die Firma.

Sie haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, Produkte und Konzepte zu
entwickeln, die den Ansprichen
und Bedurfnissen einer modernen
Cesellschaft gerecht werden. Das
Ziel, das in der taglichen Arbeit
verfolgt wird, ist der komfortab-
le, erholsame Schlaf. Dabei wird
groBter Wert auf die Qualitat der
Materialien und neueste Technolo-
gien in der Verarbeitung gelegt.
Manufakturarbeit  setzt  besonde-
res, handwerkliches Geschick vo-
raus, welches alle Mitarbeiter Tag
for Tag mit einbringen. Es sind de-
ren Erfahrungen und Fahigkeiten,
die den Produkten das Besondere
und Einzigartige verleihen.

= N

Nicht die Fillung verursacht Allergien
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Die Produkte von ,Traumina” wer-
den nur an den Fachhandel gelie-
fert. Deshalb bezieht BETTEN-SAU-
ER von diesem kleinen aber feinen
Hersteller ausschlieBlich alle Kamel-
haar- und Kaschmirsteppbetten so-
wie Beftwaren mit Faserfillungen.

Besonders feinfadige Bezugsstoffe
aus MacoBaumwolle oder Micro-
fasern bilden die auBBere Hille aller
Beftwaren von ,Traumina.” Ausge-
kligelte Steppmuster runden die
Produkte ab. Drei Dinge braucht es
fur ein gutes Steppbett: hochwertige
Fillung, feinen Bezugsstoff und aus-
gefeilte Konfektion. Hierdurch unter-
scheiden sich ,Traumina“-Produkte
eben von billiger Massenware.

leider herrscht immer noch die Mei-
nung vor, dab fur Allergiker nur Bett-
waren mit Kunstfaserfillung benutzt
werden sollten. Diese sind allenfalls
in der eigenen Waschmaschine zu
waschen. Hausstaubmilben  befin-
den sich hierin aber genau so wie
in Bettwaren mit Naturfillungen.
Normalerweise sind die Bezugs-
stoffe aller Beftwaren so dicht, daf
die Milben erst gar nicht eindringen

kénnen. Sie befinden sich ublicher-
weise zwischen Steppbett und Wa-
schebezug. Dort konnen sowohl
die Milben als auch deren Hinter
lassenschaft problemlos heraus ge-
waschen werden.

BETTEN-SAUER ist in der Llage alle
Bettwaren in modernster Anlage
zu waschen — egal welche Fillung
diese beinhalten. Dies sollte, im
eigenen Inferesse, besonders von
allen Allergikern, punkilich erledigt
werden. lesen Sie hierzu bitte den

Artikel auf den Seiten 18 und 19.

1: [
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Zuchtanlage fir Milben



Die Bettwdsche von Schlossberg und Fischbacher

Thomas Boller

Schlossberg ,Rosanna”

Wie die Perlen in einer Kette, so
reihen sich die wunderschénen
Dessins  und  Farbkombinationen
der bekannten Schweizer Bettwa-
sche-Hersteller  Schlossberg  und
Fischbacher aneinander. Ob floral
oder grafisch, feinster Satin oder
bigelfreier Jersey — die Auswahl ist
riesengroP. VWas mochten Sie als
Erstes sehen, wenn Sie am Mor-
gen die Augen aufschlagen? Eine
duftige  Blumenwiese,  frohliche
Schmetterlinge oder doch lieber
einen grinen Dschungel mit bun-
ten Papageien. Um Ruhe in das
Schlafzimmer zu bringen, ist eine
unifarbene Bettwasche manchmal
passender.

Ein Schlafzimmer gewinnt optfisch
sehr durch attraktive Beftwésche.
Den hohen Clanz und den wei-
chen Giriff erhalt die VWare durch
besonders lange und feine Baum-
wollfasern.  Wer  einmal  unter
Schlossberg-  oder  Fischbacher-
Bettwasche geschlafen hat, moch-
te diese nicht mehr gegen eine an-
dere Qualitat austauschen. ,Es gibt
keinen groferen GenuB auf der
Erde als den Schlaf’, schwdrmte
bereits Anton Tschechow. Um die-
sen Genufd zu erreichen, braucht
es zur Komplettierung von Beft,
Matratze und Steppbett die pas-
sende Bettwasche. Die passenden
Kleinteile und Bettticher komplettie-
ren den Anzug firs Beft.

Ubrigens:  Schlossberg  wurde
1833 gegrindet und steht heute
unter der leitung von Hermn Tho-
mas Boller. Fischbacher, gegrindet
1819, untersteht in sechster Gene-
ration Herrn Michael Fischbacher.

Die Mitarbeiter von BETTEN-SAU-
ER helfen lhnen bei der Zusammen-
stellung |hrer neuen Bettwasche

Michael Fischbacher

L ..h ) ] - o
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Fischbacher ,Midsummer Day”

1

Fischbacher ,Renaissance’

€ Ll - <
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Fischbacher ,Papagallo”
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Der professionelle Service

Es gibt Kunden, die uns fragen, was
wir denn unter einer Hausberatung
verstehen. Hierzu einige Beispiele
aus dem grofen Spekirum:

Da das lieferprogramm von BET
TEN-SAUER u.a. rund 50 verschie-
dene motorische Unfer federungen
umfaBt und nicht jede davon in je-
des vorhandene Bett pat, missen
die Maglichkeiten vor Ort geprift
werden. Zum Teil

wird das Bett dann umgebaut.

Betten mit ungewohnlichen Ab-
messungen  missen  vermessen
werden; fur Betten mit Rundungen
werden Schablonen angefertigt.
lattenroste missen, bedingt durch
gesundheitliche oder Gewichts-
veranderungen des Benutzers, im
lordosenbereich oder der Schulter-
zone neu justiert werden.

Wourden die lattenroste bei uns
gekauft, dann werden diese in-
nerhalb von zehn Jahren repariert,
ebenfalls die Motoren.

Sollen neue Befigestelle gekauft
werden, dann wird durch den
Vergleich von Holzmustern  mit
der vorhandenen Einrichtung der
passende Holz- oder Beizton aus-
gesucht. Bei Polsterbetten werden
entsprechende Stoffmuster mit den
vorhandenen Vorhangen und Tep-
pichen abgestimmt.

Fine andere Maglichkeit ist die
- t“::':::j

‘tm..__l..r'-.
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Individuelle Beratungen erfolgen bei uns in
einem ungestorten und gemiilichen Umfeld.
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Vorlage diverser Bettwasche-Gar-
nituren um die  Wirkung von
Dessin und Farbe vor Ort zu
prifen.

1 Gelemte und standig in- und
extern  geschulte  Fachleute
werden Sie kompetenter bera-
ten als ungelernte Verkaufer.

02 Terminierte Beratungen finden
ohne  Stérungen, Zeitdruck

und Stress statt.

03 Kostenlose Beratungen fihren
wir auch bei lhnen zu Hause
durch oder auBerhalb unserer
Geschdaftszeit. (Gilt fur Matrat-

zen und lattenroste..)

04 Vor Ort prifen wir auch lhre
komplette Bettausstattung ge-
gen eine Gebihr von 50 -
Fur, die bei Auftragserteilung

erstaftet werden.

05 190 Jahre weitergegebene
Erfahrungen unserer Vorfahren
geben Ihnen die Sicherheit,
bei uns ,richtig zu liegen.”

06 Eindeutige Konzentration auf
wenige Hersteller mit klarem
Programmangebot macht |h-

nen den Einkauf leichter durch

schnellen Uberblick.
o/

Durch  Sonderanfertigungen
aller Art, zum Teil im eigenen
Atelier, erhalten Sie maBge-

schneiderte Produkte.

Prifen und beraten

08 Llieferung spezieller Matratzen
und lattenroste fur schwere
oder groPe Personen

09 Die Auffrischung lhrer Bettwa-
ren in unserem Atelier macht
diese hygienisch sauber und
haltbarer. Auf’erdem wdrmen

die Steppbetten wieder mehr.

10 Durch das Anmessen vieler
Bettwaren erhalten Sie das
genau richtige Produkt fur lhre
Anspriche.

11 Perfeki  aufeinander  abge-
stimmte Beffsysteme sind bes-
ser als wahllos kombinierte
Matratzen und Lattenroste.

12 Zehn Jahre Garantie und Ser-
vice auf bei uns erworbene
Bettsysteme lassen Sie nachts
ruhiger schlafen.

13 Termingerechte Auslieferungen
sowie Auf- und Einbau erspa-
ren lhnen Zeit und Arbeit.

14 Ebenfalls die korrekte und um-
welifreundliche Entsorgung al-
ler Bettwaren bei Neukauf.

15 Kostenlose Parkplétze auf dem
eigenen Grundstick direkt vor
dem Geschdft ersparen lhnen
weite Wege und Parkgebih-
ren.

16 Woher sollen neue Bettenfach-
leute kommen, wenn wir nicht
selber ausbildene Unsere Azu-
bis erhalten fundiertes Wissen
als Kaufmann im Einzelhandel.

i rnies Scblaten
i parg » hr..\m )

Liefern und montieren



Fachbegriffe

Arthritis — entzindliche Gelenker-
krankung

Arthrose — vorwiegend degene-
rative Gelenkerkrankung verschie-
denster Ursache

Bandscheiben — Faserscheiben mit
elastisch-gallertartigem Kern, als
JPuffer” zwischen die Wirbelkno-
chen eingelagert

Bandscheibenprolaps bzw. Band-
scheibenvorfall — austreten des
Bandscheibenkerns  aus  dem
Bandscheiben-nneren

Cervicalsyndrom — Halswirbelsau-
lensyndrom bedingt durch Halswir-
belsdulenerkrankungen

Chirotherapie — Blockaden der
Wirbelsaule werden durch spezi-
elle Handgriffe gelost und wieder
schmerzfrei gemacht

Dekubitus — Wundliegen bei lan-
ger Bettlagerigkeit oder bei Lah-
mungen

Ergonomie — Gesamtheit aller men-
schengerechten Bedingungen, die
bei der Erfillung einer Aufgabe
vorliegen missen. Ziel der Ergono-
mie ist insbesondere, das Muskel-
Skelettsystem zu schitzen. Im All-
gemeinen dienen ergonomische
Arbeitsbedingungen dazu, das
Wohlbefinden insgesamt herzu-
stellen oder zu sichern.

Hexenschul = lLumbago

Hyperlordose = GbermaBige
Durchbiegung der Hals- oder Len-
denwirbelsaule nach vorn, z.B.

beim Hohlkreuz

Ischialgie, Ischias-Schmerz — aus-
strahlende  Nervenschmerzen im
grofden Beinnerv, haufig durch
Bandscheibenschaden  hervorge-
rufen

Kypho-Skoliose — Kombination ei-
ner Skoliose (Seitverkrimmung) mit
einer Kyphose

lumbalbereich — im Bereich der
lendenwirbel bzw. der lenden-
Kreuzbeinregion, unter anderem
Lumbalnerven, Lumbalwirbel, Lum-
bosakralbereich etc.

lumbago — von der lendenwir-
belsdule ausgeloster, meist akut
einsetzender: Schmerz, unter an-
derem auch ,HexenschuB” ge-
nannt

Nukleolyse — Auflésung von her-

ausquellenden Gallertkernen der
= Bandscheiben

Orthopadie/Orthopade - Lehre
von Form und Funktion des Bewe-
gungsapparates  (Knochen, Mus-
keln, Bindegewebe efc.) / Fach-
arzt fir Muskel-Skelett-Krankheiten

Osteoporose  —  Knochenerkran-
kung mit erhdhter Knochenbrichig-
keit, durch Mangel ,an Kalzium,
Fluor, Vitamin D, Sexualhormonen
und anderen Vitaminen, Mine-
ral und Spurenstoffen, aber auch
durch  mangelnde Kérperbewe-
gung, z.B. bei lang andauernder
Bewegungsarmut.  Folgen  sind
u.a. Rickenschmerzen, Buckelbil-
dung, Knochenbriiche efc.

Physiotherapie — Behandlung mit
physikalischen Mitteln, unter an-
derem Massagen, Kalte, VWarme,

vor allem aber Kérpertraining,
(Kranken|Gymnastik, unter ande-
rem auch Rickenschule

Pravention/Prophylaxe — Vorbeu-
Sling

Psychosomatik = Zusammenwirken
von Kérper (Soma) und geistig-see-
lischen Vorgangen, unter anderem
bei der Entstehung von Krankhei-
ten

Rheuma — schmerzhafte, das All-
gemeinbefinden vielfach beein-
fréchtigende Erkrankung der Bin-
degewebe an Gelenke, Muskeln,
Nerven, Sehnen

Schleudertrauma — durch plétzli-
ches Vor- und Rickwartsschnellen
des Kopfes bedingte Beschwer-
den, z.B. Halswirbelsculenscha-
den, Schwindel etc., haufig her-
vorgerufen durch Autounfélle

SchulterArm-Syndrom = Schmer-
zen im Bereich des Halses, der
Schulter und der Arme, oft hervor-
gerufen durch degenerative Veran-
derungen der Halswirbelscule.

Syndrom — Krankheitsbild mit meh-
reren charakteristischen Krankheits-
zeichen

Wirbelkanal — Hohlraum in den
Wirbelknochen, in dem das Ri-
ckenmark vom Kopf bis zum Kreuz-
bein geschutzt verlauft.

Zervikalbereich (auch Cervikal ...)
— Bereich des Halses, der Halswir-

bel
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BeﬂenﬁSauer

Seit 1823 Kolns Atelier fir gesunden Schlaf

BeﬁenSauer So finden Sie uns:

Briicker Mauspfad 539 Abfaht K -Dellbrijck Bensberg
51109 Ksln (Brick] K -Brick/Merheim M/>
E— " ES—
Telefon 0221/84 32 36 < Abfahrt Olpe
Fax 0221/84 43 49 Kaln X Brisck K -Briick /Refrath
www.betten-sauer.de B55 ) @
E-Mail:info@betten-sauver.de o
Kaln 9
Beﬂen."" Sauer \3
Bricker Mauspfad 539 %6‘”
Eigene E &
K -Rath Frankfurt
Kéln A3 . 4
4 Abfahrt

K.-Kénigsforst/Rath

Wir sind fir Sie da:
Montag-Freitag 9-19:00 Uhr _Eh-: E
Samstag 9-14:00 Uhr

Annahme von Atelierarbeiten:
Montag + Freitag 9-18:00 Uhr E

Beratung: Betten - Lattenroste - Matratzen nur nach Terminvereinbarung

Weitere Termine fir persénliche Beratung im Geschéft und zuhause nach Vereinbarung

Eigene kostenlose Parkplétze direkt vor der Tir.
Der ,japanische” Firmengarten

Auf Wiedersehen in Koln-Bruck!




