
Seit 1823 Kölns Atelier für gesunden Schlaf

Eine Kölner Institution 
feiert ihren 190. Geburtstag

und ist damit Deutschlands ältestes Bettwaren-Spezial-Haus.

„Herzlich willkommen“ sagt unser gesamtes Team.

Schutzgebühr 

Eur 3,-
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Glückwünsche zum ...
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... 190. Geburtstag!

Die Geschäftsführer der Firma Thomas/Lattoflex
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Die „gute alte Zeit“ ...

Hermann Josef Hieb´l - der Firmengründer und Ehefrau Anna-Elisabeth

Maria und Heinrich Sauer – die 3. Generation

Josef und Magdalena Asbach –  
die 2. Generation

1797
Hermann Joseph Hieb‘l wird in 
Neumark in Böhmen geboren.

1821
Es ist die Zeit des beschaulichen 
Biedermeiers als er mit der Post- 
kutsche nach Köln kommt. Aus 
seiner Heimat bringt er Federn 
und Daunen mit, die er aus sei- 

Festkomitee des Kölner Karnevals 
gegründet, ebenso die Große Köl-
ner und die Roten Funken. Auch 
der erste Karnevalszug geht 1823 
durch Köln. Die Kölner Puppen-
spiele – das „Hänneschen-Thea-
ter“ feiern ebenfalls Premiere.

1853
Nach dem Tod von H. J. Hieb‘l 
am 11. Oktober 1853 übernimmt 
sein Sohn Rudolf das Geschäft.

nem Hotelzimmer „Zum Roten Ele- 
fanten“ an seine Kunden verkauft.

1823
H. J. Hieb‘l eröffnet das erste Bet- 
tengeschäft Kölns an der Großen 
Neugasse 20. An diesem ersten 
April wird der Grundstock gelegt 
für die heutige Firma BETTEN-
SAUER. Im gleichen Jahr wird das 

1881
Nachfolger von Rudolf Hieb‘l wird 
dessen Neffe Josef Asbach. Dieser 
verlegt die Firma ein paar Häuser 
weiter in das Haus Nr. 9.

1915
Aufteilung der Firma. Josef Asbach 
übernimmt die Dekorationsabtei-
lung und seine Schwester Maria 
das Bettenhaus. Bis zu diesem 
Zeitpunkt hat die Dekoabteilung 
viele Karnevalswagen ausstaffiert. 
Der Ehemann von Maria, Hein-
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rich Sauer, vollzieht den Umzug in 
die Martinstraße 45, unmittelbar 
neben dem Gürzenich gelegen – 
Kölns Guter Stube.

1923 
Die Witwe Maria Sauer leitet die 
Firma bis der Sohn, Heinrich Sau-
er jun.

1929
das Geschäft übernimmt.

1942
Ein Bombenangriff legt das Fir-
mengebäude in Schutt und Asche. 
Verlegung des Geschäftes in das 
Privathaus am Kölner Stadtrand, 
Rinderweg 15, in Köln -Brück.

1954
Die Ehefrau Anni übernimmt nach 
dem frühen Tod ihres Mannes im 
März die Firma. Bedingt durch 
den Nachfragemarkt kann die 
Firma die ersten Jahre nach dem 
Krieg die schlechten Zeiten durch 
Bettfedernreinigung, Matratzenher- 
stellung sowie Neubezug, Auf- 
arbeitung von Polstermöbeln und 
Gardinenfertigung überleben. Hier-
zu tragen auch die vielen Stamm- 
kunden bei, welche der Firma die 
Treue halten.

1964
Übernahme des Bettenhauses durch 
Heinz Sauer, dem heutigen Allein-
inhaber und Geschäftsführer als 
Vertreter der fünften Generation.

1974
Am 2. November erfolgt der Um-
zug zum Brücker Mauspfad 592.

1975
Eröffnung einer Filiale in Bensberg, 
Im Bungert 2, am 4. Oktober. (Die-
se wird später geschlossen.)

1976
Umzug in eigene größere Räume, 
Brücker Mauspfad 539, am 1. No- 
vember; das heutige alleinige Do-
mizil.

1979
Die Filiale Dürener Straße 84 in 
Köln - Lindenthal wird eröffnet und 
später wieder geschlossen.

1989
Anbau zur Vergrößerung des Bü- 
ros mit Kaffeebar und Bespre-
chungsraum.

1990
Umbau des Ateliers mit neuestem 
Maschinenpark auf doppelter Flä-
che.

2002
Umzug des Außenlagers von 
Köln -Ostheim nach Köln -Brück in 
die früheren Räume der Sparkasse 
Köln -Bonn mit entsprechender Ver-
größerung.

... Die Firmenchronik

Heinrich Sauer und Ehefrau Anna – die 4. Generation

Rosemarie & Heinz Sauer (mit „Babsy“ +  
„Blacky“) – Die 5. Generation

Michael Gouram – Die 6. Generation 
ab 01.01.2014
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Gründungshaus in der guten alten Zeit Martinstraße 45 im Jahr 1942 

Die Firmenphilosophie ...

An unserer Firmenphilosophie hat 
sich im Laufe von 190 Jahren nicht 
viel verändert. Sowohl alle In- 
haber als auch Mitarbeiter sind  
immer „auf dem Teppich geblie-
ben“.

Das schließt nicht die drei starken 
Säulen aus, auf denen die Firma 
steht: Qualität für höchste Ansprü-

Eckpfeiler unserer Firmenphiloso-
phie sind Glaubwürdigkeit und 
Vertrauen. 

Viele Mitbewerber im Bettenfach-
handel sind nicht mehr da. Betten-
fachgeschäfte sind rar geworden. 
Dafür gibt es an jeder Ecke einen 
Matratzenabholmarkt. Unser Haus 
ist eines der letzten Spezialge-
schäfte in der Region.

Deutschlands ältestes Bettwaren-
Spezial-Haus hat aufgrund seiner 
Strategie auch schwierigste Zei-
ten überstanden. Tradition und 
Fortschritt müssen sich auch heute 
nicht ausschließen. Gerade jetzt 
suchen wieder viele Menschen 
das Fachgeschäft, weil sie Vertrau-
en, Orientierung, Zuverlässigkeit 
und Seriösität als wichtige Ent-
scheidungselemente brauchen. 

In fünfter Generation lautet unser 
Leitspruch: Keine „Mondpreise“ 
und keine Rabatte auf Massen-
ware, dafür seriöse Preise für Spit-
zenware von nachhaltigem Wert 
aus eigener Herstellung und von 
bekannten Markenherstellern.

Das wichtigste Möbelstück im 
Haus ist das Bett und im besonde-
ren dessen Ausstattung. Ein Drittel 
unseres Lebens verbringen wir hier 
um Körper und Geist zu regenerie-
ren. Erholung finden wir allerdings 
nur in passendem und hygienisch 
einwandfreiem Bettzeug.

Da jeder Mensch andere Ansprü-
che an seine Bettausstattung stellt 
oder auch spezielle gesundheit-
liche Probleme hat, beraten wir 
unsere Kunden individuell und 
ausführlich. Zeitdruck und Störun-
gen sind hier fehl am Platz. Er-
kennen Sie wie wichtig eine gute 

che, Beratung ausnahmslos durch 
ausgebildete Fachleute sowie zahl- 
reiche Service-Leistungen.

Ein weiterer Punkt sind unsere 
marktgerechten Preise. Diese er-
möglichen wir unseren Kunden 
durch die Mitgliedschaft im größ-
ten Europäischen Einkaufsverband 
für Bettwaren – dem Bettenring.

Rinderweg 15 in Köln-Brück
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Anzeige im Kölner Stadt -Anzeiger im Jahre 1948 Rechnung aus dem Jahr 1934

... gestern und heute

Bettaustattung ist und „opfern“ Sie 
für ein gutes Fachgespräch bei uns 
ein bis zwei Stunden.

Der Zeitaufwand wird sich für Sie 
lohnen. Damit Sie nicht unnötig 
warten müssen sind ungestörte Be-
ratungen in Sachen Lattenrost und 
Matratze nur nach vorheriger Termin- 
absprache möglich. Kurzinformati-
onen geben wir gerne ohne Termin. 
Vermeiden Sie Fehlkäufe und lassen 
Sie sich von unseren gut geschulten 
Fachleuten fundiert beraten.

Vom Azubi bis zum Chef bringen 
alle Mitglieder der Firma ihr Fach-
wissen durch mehrere Seminare 
pro Jahr auf den neuesten Stand.

So verhilft die Kölner Institution 
BETTEN-SAUER ihren Kunden seit 
190 Jahren zu mehr Lebensquali-
tät durch eine passende Bettaus-
stattung. 

Sowohl hinter einer Firmenphiloso-
phie als auch hinter der Ware und 
der Dienstleistung stehen immer 
Menschen. Deshalb möchte ich 
Ihnen auf Seite 10 + 11 einmal 
meine Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter vorstellen.

Ebenfalls finden Sie in diesem Jour-
nal ein Kurzportrait unserer Haupt-
lieferfirmen sowie deren Inhaber. 
Zu 99% werden deren Produkte in 
Deutschland gefertigt.

Brücker Mauspfad 539 in Köln-Brück – der heutige Firmensitz

Interessant sind für Sie sicher auch 
die Beiträge unserer Empfehler, 
den Herren Dr. Erich Kelter, Dr. 
Manfred Peltzer und Jürgen Meier 
auf den Seiten 12 bis 15.

Besuchen Sie im Internet unsere 
vollkommen neu gestaltete Home-
page sowie unseren Imagefilm per
QR-Code.

Ich wünsche Ihnen eine gute Nacht 
und einen erholsamen Schlaf.

Ihr Heinz Sauer



 8

Das Wissen über das richtige Liegen

In früheren Zeiten hat man darauf 
geachtet, daß der Rücken im Schlaf 
möglichst gerade lag. Um diesen 
Effekt zu verstärken wurde unter die 
harte – oft auch durchgelegene – 
Matratze noch ein Brett, z.T. sogar 
eine ganze Hartfaserplatte, gelegt.

Heute weiß man, daß der Rücken 
ganz anders gelagert werden muß. 
Richtig ist eine individuelle Lage-
rung, d.h. Schulter und Becken müs-
sen entlastet werden (weich) und 
der Rücken muß unterstützt werden 
(fest). Am Tag verlieren wir nicht 
nur aus den Bandscheibenkernen 
Flüssigkeit sondern auch aus den 
Gelenken. Dies geschieht durch 
die körperlichen Bewegungen tags-
über. Nachts müssen sich sowohl 
Bandscheiben als auch Gelenke 
wieder mit Flüssigkeit auffüllen um 
sich zu erholen und zu ihrer alten 
Elastizität zu finden. Dies funktioniert 
nur durch einen perfekt eingestell-
ten Lattenrost bzw. Unterfederung 
sowie eine genau hierzu passende 
Matratze von unterschiedlicher Fes-
tigkeit und diversen Körperzonen. 
Eine solche miteinander konstruierte 
Verbindung nennt man dann Bett-
system.

In jungen Jahren, wenn unsere Mus-
kulatur noch intakt ist, macht uns 
das harte Liegen nichts aus. Ab 
dem 35. Lebensjahr nimmt unsere 
Muskulatur jedes Jahr etwas ab, so-
daß man immer mehr auf eine richti-
ge Lagerung angewiesen ist. Wenn 
wir diese Tatsache ignorieren, wird 
der schützende Knorpel abgerieben 
und führt schlußendlich zur Arthrose 
oder einem Bandscheibenvorfall 
und damit zu andauernden Rücken-
schmerzen bzw. zur Operation.

Sowohl unsere Vitalität durch einen 
gesunden Körper als auch unser Ge-
dächtnis werden durch eine passen-
de Bettausstattung erhöht bzw. z.T. 
sogar regeneriert. Wissenschaftlich 
ist erwiesen, daß schlecher Schlaf 

dumm, dick und krank macht. Auch 
und besonders hier gilt Prävention – 
also Vorsorge – durch Qualität als 
wichtig für unsere Gesundheit. Post-
operatives Handeln – also Nach-
sorge – ist ebenfalls möglich durch 
die richtige Matratze mit passen-
dem Lattenrost. Dann liegt aber be-
reits ein langer Leidensweg wegen 
falscher Sparsamkeit beim Betten-
kauf hinter einem. Die Spezialisten 
von BETTEN-SAUER sind durch 
ständige Weiterbildung immer auf 
dem neuesten Wissensstand über 
die im Markt befindlichen Produkte 
und dem gesundheitlichen Sektor. 
Nach Terminvereinbarung werden 
Sie bei uns kompetent, in Ruhe und 
ausführlich beraten.

Hier werden Ihre Aufträge gewissenhaft bearbeitet.

Individuelle Beratungen erfolgen bei uns in einem ungestörten und gemütlichen Umfeld.
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Modernes Gerät zur Ermittlung der richtigen Bettausstattung.

1. Beratung 2. Vorbereitung 3. Vermessung

4. Liegeprobe 5. Kontrolle 6. Empfehlung

Modernste computergestützte Vermessungsgeräte ermöglichen den versierten Mitarbeitern der Firma  
BETTEN-SAUER die perfekte Anmessung Ihres Bettsysterns.

Bei uns werden Sie vermessen.

Jeder Mensch ist anders – so wie es Unterschiede in 
Größe, Gewicht, Figur und individueller Schlaflage 
gibt, so gibt es auch für jeden Menschen das pas-
sende Bett. Das Gute: Bei BETTEN-SAUER müssen 
Sie nicht jedes Bett ausprobieren, um die für Sie op-
timale Lösung zu finden – denn viele Parameter Ihres 
Körpers und Ihrer Liegehaltung können wir präzise 
messen.

Mit Hilfe des Dormabell-Mess-Systems kann die 
genaue Druck- und Lastverteilung Ihres Körpers auf 
Matratze und Lattenrost computergestützt ermittelt 
werden. Hierbei wird die Form Ihrer Wirbelsäule in 
Rücken- und Seitenlage berücksichtigt.

Mithilfe der erhobenen Werte können wir Ihr zukünf-
tiges Bettsystem genau auf Ihren Körper abstimmen. 
Auch das für eine entspannende Schlafhaltung wich-
tige Kopfkissen kann mittels der präzisen Nacken-
stütz-Bedarfs-Analyse ausgewählt werden.

Das Ergebnis ist Ihr perfektes Bett, das Sie ergono-
misch gesund stützt und Sie in einen tiefen, entspann-
ten Schlaf wiegt. Die persönliche Analyse, beson-
ders bei gesundheitlichen Problemen des Kunden, 
ist zeitaufwändig und eine fachkundige Empfehlung 
kann nur durch ein konstruktives Beratungsgespräch 
erfolgen.
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Bettina Pape

Michael Gouram

Heinz Sauer

Rosemarie Sauer

Das Team ...

Heinz und Rosemarie Sauer

Nach der Lehre als Textil-Einzelhandelskaufman in der Einkaufszentrale 
der Kaufhof AG in Köln und dem frühen Tod des Vaters übernahm Heinz 
Sauer die Firma im Alter von 22 Jahren. 

Nach rund 50 Jahren wird er BETTEN-SAUER an seinen langjährigen 
Mitarbeiter, Herrn Michael Gouram, abgeben. Sowohl Heinz Sauer 
als auch dessen Ehefrau Rosemarie, die bisher für die Ladendekoration 
zuständig war, werden Herrn Gouram ab dem 1.1.2014 weiterhin als 
Berater zur Verfügung stehen. Der 4.000 qm große Garten wird ab 
dann seinen Besitzer sicher öfter sehen. 

Michael Gouram

Am 1.10.1999 wurde Herr Gouram nach seiner Lehre als Textil-Einzel-
handels-Kaufmann bei der Firma BETTEN-SAUER als Fachverkäufer ein-
gestellt. Bereits am 1.10.2003 wurde er Assistent der Geschäftsleitung. 

Im Laufe von 14 Jahren besuchte er unzählige Seminare, Möbel- und 
Textilmessen sowie eine Vielzahl von Bettwarenherstellern. Um unsere 
Azubis auszubilden legte er die Ausbildereignungsprüfung ab; ebenfalls 
die Prüfung als Handelsassistent. Im Vorjahr absolvierte er mit Erfolg den 
Lehrgang als „diplomierter Schlafberater“. 

Michael Gouram ist Jahrgang 1976, gebürtiger Kölner, verheiratet und 
hat zwei Kinder. 

Seine Hobbies sind Fußballspielen im Verein sowie der Marathonlauf. 
Am 1.1.2014 wird er von Heinz Sauer die Firma übernehmen und 
alleiniger Geschäftsführer.

Bettina Pape

Nach Allgemeiner Hochschulreife absolvierte Frau Pape fünf Semester 
am Institut für Biologie und Medizin des Rheinischen Bildungszentrums. 
1990 wechselte sie in den Einzelhandel. 1992 wurde sie Filialleiterin 
eines Bettenfachgeschäftes. Nach weiteren Jahren im Bettenfachhandel 
tätig wurde sie am 1.10.2002 Mitarbeiterin im Hause BETTEN-SAUER. 

Vielseitige Seminare sowie Weiterbildungen und rund 20 Jahre Berufs-
erfahrung geben ihr die Möglichkeit dieses Fachwissen gezielt und 
kompetent in die Beratungsgespräche einfließen zu lassen. 

Zusätzlich ist Frau Pape für das gesamte Bestellwesen und spezielle 
Bürotätigkeiten verantwortlich. Außerdem obliegt ihr die Pflege diverser 
Warensortimente u.a. die Bettwäsche und die Zudecken. 

Frau Pape ist verheiratet und betreibt den Golfsport. 
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Frank Iserhardt

Francois Kaiser

Sandra Arenz

... ist eine Familie

Figen Yildiz

Frank Iserhardt

Die Tätigkeit in diversen Transportunternehmen mündete in eine Prüfung 
zum Güterverkehrs-Unternehmer mit späterer Selbstständigkeit als Trans-
port-Unternehmer und Küchenmonteur. 

Am 1.5.2009 nahm er bei BETTEN-SAUER die Stelle eines Ausliefe-
rungsfahrers an. 

Nach Aneignung eines speziellen Fachwissens und Besuch entspre-
chender Seminare besteht heute seine Hauptaufgabe in der Kunden-
betreung vor Ort. Das heißt: Beratung beim Kunden in Sachen Einbau 
von Unterfederungen in das Kundenbett und Prüfung der vorhandenen 
Bettausstattung. 

Herr Iserhardt ist verheiratet, hat einen Sohn und pflegt als Hobby den 
Dart-Sport. 

Für sein weiteres Hobby als Koch und Konditor kommt ihm sein Lehrbe-
ruf zugute. Seine Kuchenkreationen begeistern immer wieder alle Kolle-
ginnen und Kollegen. 

Figen Yildiz

Frau Yildiz war bis Ende 2005 in unserem Atelier beschäftigt. Durch die 
Geburt ihres Sohnes setzte sie bis Ende 2012 aus und ist jetzt wieder 
als Näherin im Federnatelier von BETTEN-SAUER tätig. 

Hier gehört sowohl die Anfertigung aller Daunendecken als auch der 
gesamte Service zu ihren Aufgaben. Selbst komplizierteste Aufgaben 
erledigt sie hier durch ihre langjährige Erfahrung ohne Probleme. 

Frau Yildiz ist verheiratet, hat drei Kinder und pflegt als Hobby das Nä-
hen – wie in ihrem Beruf. 

Francois Kaiser

Herr Kaiser ist seit dem 1.8.2011 bei BETTEN-SAUER tätig. Hier wird 
er in drei Jahren zum Bettwaren-Einzelhändler ausgebildet. Seine theo-
retischen Kenntnisse erlernt er auf der Berufsschule, die praktischen bei 
seiner täglichen Arbeit. Diese umfaßt außer diversen Bürotätigkeiten und 
dem Verkauf des gesamten Sortimentes die Arbeit im Atelier sowie Aus-
lieferungen an unsere Kunden. Waren- und Betriebskunde in der Firma 
runden seine Ausbildung ab. 

In seiner Freizeit spielt er mit Vorliebe Fußball. 

Sandra Arenz

Frau Arenz gehört seit dem 1.12.2010 zum BETTEN-SAUER Team. Sie 
ist gelernte Lageristin und arbeitet sich momentan im Atelier ein um Frau 
Yildiz zu unterstützen. Außerdem macht sie sich überall nützlich wo „Not 
am Mann“ ist. 

Frau Arenz hat einen kleinen Sohn und treibt gerne Sport wie Schwim-
men, Bowling und Eislaufen.
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Dr. Erik Kelter: Herr Gouram, bit-
te stellen Sie BETTEN-SAUER und 
sich selber kurz vor. 
Antwort: Als Deutschlands ältestes 
Bettwaren-Spezial-Haus haben wir 
uns seit 190 Jahren auf hochwerti-
ge körpergerechte Bettwaren kon-
zentriert. Alle Mitarbeiter nehmen 
jährlich an mehreren Schulungen 
teil um ständig auf dem neuesten 
Stand der Schlafforschung zu sein. 
Unter anderem sind wir zertifizier-
tes Mitglied der Aktion gesunder 
Rücken „AGR“, dem verschiedene 
Rückenschulverbände, der Berufs-
verband der Ärzte für Orthopädie 
und andere Fachleute angehören.

Ich bin Michael Gouram und seit 
14 Jahren bei der Firma BETTEN-
SAUER tätig. AIs gelernter Textil-
Kaufmann, diplomierter Handels- 
assistent sowie diplomierter Schlaf-
berater habe ich mich in den letz-
ten Jahren durch eine Vielzahl von 
Fachseminaren und Schulungen zu 
einem Spezialisten in Sachen Bett-
ausstattung entwickelt. 2014 wer-
de ich das Geschäft im Sinne der 
Familie Sauer und unserer Kunden 
weiterführen. 

Dr. Erik Kelter: Welche Bedeu-
tung hat gesunder Schlaf für unser 
Wohlbefinden? 
Antwort: Neben der Erholung und 
Regeneration des Körpers ist er 
auch für die Psyche verantwortlilch 
und für die Stärkung unseres Im-
munsystems. Je besser wir schlafen 
umso länger bleibt unser gesam-
ter Organismus stabil. Dies ist nur 
möglich in einer Bettausstattung, 
die den heutigen Erkenntnissen 
von Konstruktion und Hygiene ent-
spricht.

Dr. Erik Kelter: Herr Gouram, als 
Referent für rückengerechte Verhält-
nisprävention werde ich täglich 
von Patienten mit Wirbelsäulenbe-
schwerden um Rat gefragt, welche 
Matratze für sie die richtige ist.
Antwort: Die richtige Wahl der Ma-
tratze bzw. des Bettsystems hängt 
von mehreren Faktoren ab wie 
z.B. Art der Probleme, Körpergrö-
ße, Schulterbreite, Lordosentiefe, 
Beckenbreite, Körpergewicht und 
schließlich Abneigung oder Aller-
gien der Kunden gegen bestimmte 
Materialien. Nur durch eine kom-
petente Beratung kann man Fra-
gen erörtern und die richtige Wahl 
für den Kunden treffen. Auch die 
Nachsorge spielt hierbei eine gro-
ße Rolle. Es ist wichtig, daß man 
nach dem Kauf z.B. auch noch die 
Einstellung des Lattenrostes in der 
Festigkeit verändern kann. 

Dr. Erik Kelter: Bitte erklären Sie 
uns den Zusammenhang zwischen 
Matratze und Lattenrost.
Antwort: Es ist sehr wichtig, daß 
Lattenrost, Matratze und Kissen 
aufeinander abgestimmt sind, so-
daß diese drei Komponenten eine 
Einheit bilden. Hierbei spricht man 
dann von einem Bettsystem. Die 
Teile wurden miteinander entwi-
ckelt und ergänzen sich zu einer 
optimalen Schlafunterlage. 

Dr. Erik Kelter: Welches sind die 
häufigsten Fehler, die bei der Bet-
tenwahl gemacht werden?
Antwort: Das die Kunden auf soge-
nannte „Mondpreise“ hereinfallen. 
Viele nehmen die Wichtigkeit des 
körpergerechten Liegens und das 
Fortschreiten des Alters nicht ernst 
und denken, eine Matratze vom 

Discounter angeblich reduziert von 
EUR 498,– auf EUR 249,–- reicht 
aus. Dies ist leider ein Trugschluß, 
der jede Nacht mit einem Stück 
Gesundheit bezahlt werden muß. 
Qualität hat seinen Preis! Andere 
Kunden kaufen sich viel zu harte 
Matratzen statt einem körperge-
rechten Bettsystem. 

Dr. Erik Kelter: Woran erkennt man 
eine fundierte Fachberatung? 
Antwort: Wichtig ist, daß das Ge-
schäft Fachleute einsetzt, die sich 
regelmäßig über das Thema Schlaf 
weiterbilden. Weiterhin sollte das 
Geschäft bereits eine Weile am 
Markt sein. Auch das ist ein Indiz 
für Erfahrung und Kompetenz. Die 
Beratung sollte ohne Störungen 
und Zeitdruck stattfinden. Was ist 
dem Kunden wichtig und auf wel-
che Besonderheiten muß geachtet 
werden. Und zu guter Letzt sollte 
das Geschäft über entsprechende 
Zertifikate und Meßgeräte verfü-
gen. 

Orthopäde Dr. Erik Kelter  

im Gespräch mit Michael Gouram

Adresse: Dr. Erik Kelter · An der Kemperwiese 3a · 51069 Köln -Dellbrück · Tel. 0221-963902 0 
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 9.00 –12.00 Uhr

Michael Gouram

Dr. Erik Kelter
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Adresse: Dr. Manfred Peltzer · Im Hag 10 · 51427 Bergisch Gladbach-Refrath · Tel. 02204 -5844757
 Heilpraktiker, Chiropraktiker, Praxis für Orthopädie, Neuraltherapie, Wirbelsäulen- und Gelenkerkrankungen

Sprechzeit nach Vereinbarung

Physiotherapeuth Dr. Manfred Peltzer

Seit 08.1989 habe ich mich 
in der Orthopädie auch für die 
Ruhelagerung interessiert, wobei 
ich auf neue Betrachtungswei-
sen gestoßen bin, die ich weiter 
verfolgt habe. Man spricht heute 
von einer gesamten Betrachtungs-
weise. 

Viele Jahre habe ich mit der Firma 
BETTEN-SAUER in Köln-Brück zu-
sammen gearbeitet, nicht weil die-
se in meiner Praxisnähe ihren Sitz 
hat, sondern weil ich vor längerer 
Zeit in einer Bettenhaus-Umfrage 
von der Kompetenz der Firma Sau-
er gelesen habe. 

Man geht heute davon aus, daß 
viele Bettenhäuser ein Umdenken 
anstreben, indem sie stärker auf 
die gesundheitlichen Belange der 
Kunden eingehen. 

Aus meiner Erfahrung weiss ich, 
daß durch eine falsche Lagerung 
auf „Matratze, Kopfkissen oder 
Lattenrost“ sich eine statische 
Veränderung der gesamten Wir-
belsäule sowie Becken einstellen 
kann. Es gibt sogar die Möglich-
keit, daß über eine falsche Kopf-
lagerung eine Verspannung des 
M.trapezius aufgebaut wird, die 
Probleme im gesamten Lendenwir-
belbereich auslöst. 

Viele Therapeuten erleben schon 
mal in der Orthopädie, wenn sie 
eine gute Arbeit abgeliefert ha-
ben, daß der Patient am nächsten 
Tag wieder vor der Tür steht mit 
der Bemerkung, Ihre Behandlung 
hat mir nichts gebracht. 

Gehen wir in der Befragung etwas 
tiefer und binden die Bettausstat-
tung in die Beratung mit ein, dann 

erfahren wir häufi g, daß diese zu 
alt, zu einfach oder auch unpas-
send für den Patienten ist. Mit an-
deren Worten: Die beste orthopä-
dische Diagnose und Behandlung 
nutzt wenig oder gar nicht, wenn 
die Bettausstattung die Ursache 
der Probleme darstellt. 

Dabei gibt es eine gute Möglich-
keit, unter zur Hilfenahme einer 
zweiten Person, seine Matratze 
selbst zu testen. Wenn in der Sei-
tenlage das Becken zu tief einsinkt 
oder die LWS steigt, ist die Bett-
ausstattung falsch konzipiert. 

Natürlich kann auch die beste 
Matratze keine Gesundung ge-
währleisten, wenn ein körperliches 
Problem vorliegt. Hier sind dann 
entsprechende ärztliche Behand-
lungen und im äußersten Fall eine 
Operation notwendig.

dormabell Cervical ist ein perfekt ausge-

klügeltes Kopfkissenprogramm, das aus 12 

Grundkissen mit 8 verschiedenen Höhen 

besteht. Alle Varianten bieten eine indi-

viduelle Anwendung in der Rücken- und 

Seitenlage. Die Oberflächengestaltung des Kerns sowie die Varia-

tionsmöglichkeiten der beiden Keile lassen dem Kopf jederzeit den 

richtigen Abstand zur Matratze. 

Jede Kopfbewegung wird kontrolliert und garantiert die natürliche 

Haltung der Halswirbelsäule und des Kopfes. 

Denn Funktionalität ist die Summe vieler Details.

Das dormabell Kopfkissen Cervical – entwickelt für den gesunden Schlaf. 
 

Intelligente Profilplatte für 

eine ideale Druckentlastung.

Lüftungskanäle

ERGONOMIE-ZERTIFIKAT

dormabell
Cervical

gut bis sehr gut
für die biomechanischen und 

mikroklimatischen Funktionen

Excellente Feuchtigkeitsaufnahme 

durch sensationellen Bezugsstoff.

Optimale Klimaregulierung durch 

großflächiges Belüftungssystem.

Hochwertige Profilplatte 

mit Wellenartiger Struktur 

fördert die Luftzirkulation

ERGONOMIE-ZERTIFIKAT

dormabell
Cervical

gut bis sehr gut
für die biomechanischen und 

mikroklimatischen Funktionen

Das dormabell Kissen Cervical und die Nackenstützbedarfsanalyse 

wurden in Zusammenarbeit mit dem anerkannten Ergonomie Institut 

München, Dr. Heidinger, Dr. Jaspert & Dr. Hocke GmbH, kurz EIM, 

entwickelt.

Alle dormabell Artikel werden vom eco-Umwelt-Institut auf Human-

verträglichkeit geprüft. Dafür übernehmen wir von 

dormabell seit jeher die Verantwortung. 

Mit unserem guten Namen. Versprochen!

dormabell für Sie im Internet: www.dormabell.de
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Entlastet

Das dormabell Nackenstützkissen Cervical bringt Ihre Halswirbel-

säule in die optimal entspannte Lage und ermöglicht eine bessere 

Blutzirkulation. Zudem unterstützt das Lamellenprofil die Streckung 

Ihrer Wirbelsäule, entlastet Ihre Bandscheiben und beugt so gezielt 

Verspannungen vor.

Klimatisiert

Klimatisiert

Die hochwertige Profilplatte mit ihrer wellenartigen Struktur fördert 

die Luftzirkulation und verhindert einen Wärme- und Feuchtigkeits-

stau. Das Nackenstützkissen dormabell Cervical schafft so ein ange-

nehmes Schlafklima, in dem sich Ihr Kopf- und Nackenbereich immer 

optimal erholen kann. Das großflächige Belüftungssystem auf beiden 

Seiten des Kissens sorgt für eine optimale Klimaregulierung. 
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Der Physiotherapeut Jürgen Meier

25 Jahre Kompetenz in der Physiotherapie

Am 11. Mai 1987 eröffnete Jür-
gen Meier seine Praxis in Kleinei-
chen. Der Masseur, medizinische 
Bademeister und Sportphysiothe-
rapeut hatte schon viele Erfahrun-
gen gesammelt: im Dreifaltigkeits-
krankenhaus in Köln-Braunsfeld 
und als Leiter der physikalischen 
Therapien in der orthopädischen 
Praxis von Manfred Merl in Köln-
Porz. Jetzt wollte er seine eige-
nen Ideen umsetzen und wagte, 
unterstützt von Mutter Elisabeth 
Meier am Empfang, den Start in 
die Selbstständigkeit. Das war 
ein Sprung ins kalte Wasser und 
für den damals 27-jährigen Thera-
peuten nicht immer leicht. Aber die 
fundierte Ausbildung, stetige Fort-
bildung, Fleiß und nicht zuletzt sei-
ne freundliche Ausstrahlung führten 
schließlich zum Erfolg. Ärzte und 
Patienten waren hochzufrieden 
und Jürgen Meier konnte immer 
neue Behandlungsformen anbie-
ten, die im Rheinisch-Bergischen 
Kreis vorher kaum vertreten waren. 
Bald kamen die Patienten nicht nur 
aus Rösrarth in die idyllisch gele-
gene Praxis am Königsforst, son-
dern dank der guten Verkehrsan-
bindung auch aus Köln und dem 
bergischen Umfeld. 

Nach dem Staatsexamen und 
zahlreichen weiteren Examina 
hatte der Physiatherapeut nun sein 
Nahziel erreicht und alle Kassen-
zulassungen für erwachsene Pati-
enten für seine Praxis erhalten. 

Auf die Frage, warum er gerade 
diesen Beruf gewählt habe, erzählt 
Jürgen Meier von den Folgen eines 
unverschuldeten, schweren Unfalls 
durch den er in die „Rädchen“ 
des Gesundheitssystems geraten 
war. Nur die Weigerung meiner 
Eltern, einer Amputation meines 

Auch für die Osteopathie, die 
dreidimensionale Skoliosetherapie 
und die Atem- und Mukoviszido-
setherapie gibt es im Praxisteam 
hoch qualifizierte Spezialisten. 
Neben der optimalen Technik und 
der kontinuierlichen Weiterbildung 
für sich und seine Mitarbeiter ist 
für Jürgen Meier der menschliche 
Aspekt seiner Arbeit wichtig. Stän-
diger Austausch innerhalb des 
Teams ist dabei ebenso selbstver-
ständlich wie die intensive Zusam-
menarbeit mit den behandelnden 
Ärzten. Er und sein Team sehen 
nicht nur die Krankheit, sondem 
immer den ganzen Menschen, der 
optimal und nach seinen individu-
ellen Bedürfnissen betreut werden 
sollte. Umfangreiche Informatio-
nen zu den Therapeuten und den 
einzelnen Therapieformen finden 
sie unter:

linken Fußes zuzustimmen, führte 
dazu, dass ich heute noch auf bei-
den Beinen stehen kann, erinnert 
sich Jürgen Meier. Die schlechten 
Erfahrungen bei der Behandlung 
im Krankenhaus als Jugendlicher 
gaben schließlich den Ausschlag 
zur späteren Berufswahl. Heute 
kümmert sich in seiner Praxis für 
Physiotherapie ein hoch motivier-
tes, freundliches 15köpfiges Team 
um die Patienten. Acht Physiothe-
rapeuten und zwei Masseure und 
medizinische Bademeister werden 
von fünf freundlichen Mitarbeiterin-
nen unterstützt, die im Wechsel an 
der Empfangstheke sitzen und sich 
um Koordination und Terminverga-
be kümmem. Alle Therapeutinnen 
und Therapeuten beherrschen ne-
ben den allgemeinen Behand-
lungsformen fachspezifische The-
rapien. 

„Besonders wichtig ist uns stetige 
Weiterbildung, damit wir immer 
auf dem aktuellsten Stand der Be-
handlungstechniken sind“, erklärt 
Jürgen Meier, deutlich macht dies 
zum Beispiel die einzigartige Trig-
ger-Stoßwellentherapie mit der V-
Actortechnik, die im weiteren Um-
kreis nur in der Praxis von Jürgen 
Meier angeboten wird. Um dieses 
Hightechgerät zum Wohle des Pa-
tienten optimal zu nutzen, wurden 
Jürgen Meier und sein Team inten-
siv geschult. Ein weiterer Schwer-
punkt der Praxis ist die Behand-
lung von Kiefergelenkstörungen 
(eMD) und deren Auswirkun-
gen auf den gesamten Kör-
per. In diesem Bereich 
arbeitete Jürgen 
Meier als einer der 
ersten Therapeuten 
im Rheinisch-Bergi-
schen Kreis. 

Jürgen Meier 
Physiotherapeut

- Craniosocrale Osteopathie 
- Radiale Trigger-Stoßwellentherapie 
- Behandlung von CMD 
- Bobath Therapie 
- Manuelle Therapie

Praxis für Physiotherapie 
Jürgen Meier

Birkenweg 44 b, 51503 Rösrath 
Telefon: 02205 83150
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Die beste Therapie: Gesunder Schlaf

Schlaf hat viele wichtige Funktio-
nen für den menschlichen Körper. 
Nachts regenerieren sich das Im-
munsystem und die Zellstruktur. Der 
Körper baut neue Zellen auf, re-
guliert den Hormonhaushalt – und 
lernt! Denn alles, was wir tagsüber 
erleben und erlernen, wird nachts 
im Schlaf gefestigt. Das gilt nicht nur 
für die Englisch-Vokabeln aus dem, 
Schulunterricht, sondern auch für 

körperliche Fertigkeiten wie Radfah-
ren, Schwimmen – oder eben auch 
für die Entspannung. Wer tagsüber 
viel lernt, nachts aber schlecht 
schläft – der vergisst den größten 
Teil wieder. Wer seinem Körper 
tagsüber Bewegung, Übung, Mas-
sagen und Entspannung gönnt, 
aber nachts schlecht schläft, der 
wacht am nächsten Morgen wieder 
völlig verspannt auf. 

Acht Stunden, die entscheiden 
Jürgen Meier, Physiotherapeut mit 
einer der größten Praxen im Bergi-
schen Land, setzt ganz bewusst 
auf den heilsamen Effekt gesunden 
Schlafes: „Wir behandeln täglich 
Dutzende von Patienten mit span-
nungsbedingten Kopfschmerzen, 
Rücken- und Nackenschmerzen, 
tauben oder kribbelnden Glied-
maßen. Wir können immer dann 
erfolgreich behandeln, wenn 
der Patient auch zuhause an sei-
ner Genesung mitarbeitet.“ Eine  
der besten physiotherapeutischen 
„Übungen“ ist – gesunder Schlaf! 
Nacht für Nacht kann der Patient 
seine Heilung unterstützen – im 

Unser Therapie-Angebot
Aromatherapien 

Atemtherapie bei Mukoviszidose

Bobath Konzept 

Brügger-Therapie 

Chirogymnastik 

Craniosacrale Osteopathie

Cyriax-Therapie 

Dorn-Breuss-Methode 

Dreidimensionale Skoliosetherapie 

Eisbehandlung 

Elektrotherapie 

Funktionelle Bewegungslehre

Fußreflexzonenmassage 

Heiße Rolle 

Heißluft-Anwendungen 

Hot-Stone-Massage 

Kiefergelenksbehandlung/CMD

Kinesio- und MediTaping 

Kompressionsbandagierung

Krankengymnastik 

Lymphdrainage/Ödemtherapie

Manuelle Therapie 

Massage 

Naturfango 

Nervenmobilisation

Osteopathie 

PNF 

Phonophorese 

Radiale Trigger-Stoßwellentherapie 

Reflektorische Atemtherapie

Schlingentischtherapie 

Shiatsu 

Triggerpunkttherapie 

Ultraschall-Wärmetherapie

Schlaf und ohne sich dafür anzu-
strengen: „Eine gesunde ergono-
misch richtige Bettausstattung un-
terstützt Genesung und Gesundheit 
während ein schlechtes Bett viele 
Therapieerfolge oft innerhalb einer 
einzigen Nacht zunichte macht!“ 

Vorbeugen statt heilen 
Übrigens: Guter Schlaf wirkt auch 
vorbeugend. „Nachts streckt sich 
die Wirbelsäule, Bandscheiben 
regenerieren sich, Muskeln ent-
spannen und wachsen. Die indivi-
duelle richtige Matratze, ein ergo-
nomisch korrektes Kissen und eine 
wärmende Decke tragen entschei-
dend dazu bei, dass der Körper 
sich erholt: 
„Jürgen Meier: Jeder Mensch hat 
es selbst in der Hand, wie der 
nächste Tag beginnt. Mein Tipp: 
Beugen Sie im Schlaf vor. Lassen 
Sie sich beraten – vom Physio-
therapeuten und in einem Betten-
Fachgeschäft wie BETTEN-SAUER 
in Köln-Brück. 

Foto: Foto-Studio B, Rösrath
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Leider gibt es weder einen Erfinder 
des Bettes noch seine durchgängi-
ge Geschichte. Das hat seine Ursa-
che darin, daß alles Mobiliar einen 
höheren SteIlenwert hatte und hat 
als das Bett. Von allen Möbeln gibt 
es mehr oder weniger gut erhalte-
ne antike Teile, Rekonstruktionen 
oder Zeichnungen, aber so gut wie 
nichts von Bettgestellen oder deren 
Ausstattung. 

Da der Mensch natürlich von Anbe-
ginn Schlaf zu seiner Regeneration 
benötigte, gibt es auch schon seit 
Beginn der Menschheit eine Ruhe-
stätte. Zu Anfang schliefen die Men-
schen im Geäst großer Bäume, auch 
als Schutz vor wilden Tieren. Da der 
harte Erdboden kaum geignet war 
für die Erholung, wurde eine den 
Körperpartien entsprechende Gru-
be ausgehoben. Diese wurde aus 
Komfortgründen mit Blättern oder 
Gras ausgepolstert. 

Ein solches Lager wurde hierdurch 
weicher und wärmer. Später wur-
den die Nachtlager komfortabler 
durch die Felle von erbeuteten Tie-
ren.Vor ca. 10.000 Jahren, als aus 
Nomaden Siedler und damit Vieh-
züchter und Ackerbauern wurden, 
begannen diese sich anzusiedeln 
und feste ständige Behausungen 
zu bauen. Damit wurden auch die 
Schlafstätten ein wenig komfortab-
ler. 

Die Entwicklung des Bettes

Die ersten prunkvollen Betten gab 
es bereits vor über 5.000 Jahren 
im antiken Ägypten. Die Holzge-
stelle wurden aufwändig mit Gold, 
Edelsteinen Perlmutt und Elfenbein 
verziert. Eine Kopfstütze aus Holz 
oder Stein diente als Kissenersatz 
und schonte die Frisuren der Frauen. 
Das Bettgestell war mit Gurten aus 
Leder oder Weidenruten bespannt. 
Die ersten Matratzen sowie Decken 
und Felle wurden als Unterlagen 
oder Zudecken benutzt.

Heute sind die allermeisten Bettge-
stelle schlicht in der Optik aber we-
sentlich besser ausgestattet, da man 
weiß, daß z.B. eine körpergerechte 
Matratze wichtiger ist für die Ge-
sundheit als ein schönes oder teures 
Bettgestell. 

Erst die letzten 100 oder besser 
noch 50 Jahre machte die Entwick-
lung des Bettes einschließlich seiner 
Ausstattung einen Riesensprung! 
Vom dicken Ballon-Federbett zum 
leichten Daunen-Steppbett vom Fe-
derkissen zum Nackenstützkissen, 
von der 3-tlg. Vollpolster-Matratze 
zur Schaum- oder Federkern-Mat-
ratze und vom Sprungrahmen zur 
hochsensibIen motorgesteuerten Un-
terfederung. 

Und genau diese letzten 50 Jah-
re hat der Verfasser dieses Artikels 
die Geschichte des Bettes miterle-
ben dürfen, denn BETTEN-SAUER 
hat noch bis bis vor wenigen Jah-
ren ungesteppte Oberbetten auf 
Wunsch gefertigt sowie in der eige-
nen Polsterei bis in die 60-er Jahre 
Vollpolster-Matratzen mit Füllungen 
aus Wolle, Roßhaar, Kapok oder 
Seegras. 

„Der arme Poet“

Schneewitchen

Na denn: „Gute Nacht“

Auch im Römischen und Persischen 
Reich gab es eine überlieferte Bett-
kultur bereits vor 3.000 Jahren. Zu 
allen Zeiten und in allen Ländern 
gab es immer eine große Kluft zwi-
schen den Lebensbedingungen der 
Menschen. Während die Ober-
schicht in Prunkbetten lag, mußte 
sich das gemeine Volk mit Strohsä-
cken zufrieden geben. Reiche schlie-
fen in Einzel- oder Doppelbetten, 
die Masse der Bevölkerung konnte 
sich diesen Luxus nicht leisten und 
teilte sich das Nachtlager meistens 
mit der ganzen Familie oder auch 
mit ihren Dienern und Knechten. Da 
es bei der armen Bevölkerung kaum 
Heizmöglichkeiten gab, hatte dies 
auch einen praktischen Wert.

Eines hatten alle Bevölkerungs-
schichten gemeinsam: Eine sehr 
einfache Ausstattung der Betten.  
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Im Jahre 2009 wurde von der 
Firma Thomas/Lattofl ex Deutsch-
lands größter Schlaftest durchge-
führt.

Hier ergab sich folgender Stand:
Schlafzufriedenheit
2% voll und ganz

31% überwiegend
48% weniger
19% überhaupt nicht

Mit zunehmendem Körperge-
wicht steigt die Häufi gkeit der 
morgendlichen Rückenschmerzen 
nach dem Aufstehen. 43% aller 
Personen über 90kg leiden unter 
häufi gen oder regelmäßigen Rü-
ckenschmerzen. Die Schlafqualität 
wird besonders in der Altersklasse 
von 46. bis zum 60. Lebensjahr 
als überhaupt nicht zufriedenstel-
lend beurteilt.

Da es sich bei der Schlafzufrie-
denheit zum größten Teil um die 
Qualität der Bettausstattung han-
delt, gibt es doch sehr zu denken, 
daß zwei Drittel aller Deutschen 
mit dieser weniger bis überhaupt 
nicht zufrieden sind. Da ergibt 
sich schon die Frage warum diese 
Personen keine neue Bettausstat-
tung erwerben und sich Nacht für 
Nacht unnötig quälen. Die nächtli-
che Liegestatt sollte endlich ernster 
genommen werden.

Bis vor ca. 30 Jahren haben wir 
in eigener Polsterei alle Matrat-
zen selber hergestellt – von der 
Vollpolstermatratze aus Kapok, 
Roßhaar, Wolle, Seegras über Fe-
derkernmatratzen bis zur Schaum-
matratze. Herr Franz Bittner war 
zu dieser Zeit als gelernter Polste-
rer einer unserer Spezialisten auf 
diesem Gebiet.

Durch richtiges Liegen zum erholsamen Schlaf

Aus dieser langen Erfahrungszeit 
resultiert unser heutiges Wissen 

Drei Aufgaben erfüllt die Wirbelsäule zugleich: Wirbelkörper und Bandscheiben 
tragen das Gewicht und dämpfen Stöße, dahinter verläuft geschützt das Rücken-
mark, Wirbelgelenke und Fortsätze steuern die Bewegung

über den Zusammenhang zwi-
schen der Bettausstattung und de-
ren Wirkung auf die Probleme des 
Benutzers. 
Bei Schlafproblemen suchen viele 
die Ursache an der falschen Stelle, 
z.B. Probleme im Beruf oder in der 
Familie, fi nanzielle Sorgen, Krank-
heit usw. Auf die falsche Bettaus-
stattung kommt man erst an letzter 
Stelle. Eine Prüfung der vorhande-
nen Situation durch die Fachleute 
von BETTEN-SAUER schafft hier 
Abhilfe. Durch ständige Weiter-
bildung sind hier alle Mitarbeiter 
immer auf dem neuesten Stand 
der im Markt befi ndlichen Produk-
te und dem hiermit verbundenen 
gesundheitlichen Sektor.
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Der Service ...

Bettfedern - Reinigungsanlage sowie Bettwaren - Wasch - und - Trockenanlage der Firma BETTEN-SAUER

Hand auf´s Herz: Wann haben 
Sie zum letzten Mal Ihr Bettzeug 
auffrischen lassen?

Alles wird ständig gewaschen 
und gereinigt, z.B. Garderobe, 
Bettwäsche, Handtücher, Tischde-
cken, Gardinen, Teppiche usw. 
Bettwaren, die jede Nacht im 
Durchschnitt 8 Stunden benutzt 
werden und dabei 1/2 bis 11/2 Li-
ter Körperfeuchtigkeit aufnehmen, 
werden häufig vernachlässigt. We-
der irgendein Möbel- noch Beklei-
dungsteil wird so stark strapaziert 
und ist so wichtig für die Hygiene 
wie eine saubere Bettausstattung.

Als einzige Spezialfirma in Köln 
offeriert BETTEN-SAUER Ihnen 
den Komplettservice: Reinigen der 
Bettfedern und Waschen aller Bett-
waren mit Naturseifen. In Zeiten 
vielfältiger Allergien ist es wichtig, 
alle Bettwaren turnusmäßig (alle 
ein bis zwei Jahre) von Milben, 
Bakterien, Pilzen, Viren und Gift-
stoffen, die z.T. durch das Schwit-
zen ausgeschieden werden, zu 
befreien.

Um am Tag fit zu sein müssen wir 
in der Nacht unseren Körper re-

generieren. Das funktioniert nur in 
frischem und hygienisch einwand-
freiem Bettzeug.

Unser spezielles Angebot für Sie: 
Nach tel. Terminabsprache sind 
wir in der Lage Ihre Bettwaren in-
nerhalb von nur acht Stunden zu 
reinigen/waschen, Federsachen 
neu zu beziehen und entsprechend 
dem Anteil an aussortierten un-
brauchbaren Daunen und Federn 
wieder aufzufüllen. Grundsätzlich 
nehmen wir Ihre Atelieraufträge 
montags und freitags von 9.00 bis 
18.00 Uhr entgegen.

Wir können Federsachen kom-
plett waschen oder auch nur die 
Daunen und Federn reinigen. Au-
ßerdem ist es möglich Bettwaren 
mit Synthetikfüllung sowie Natur-
haarfüllung wie Wolle, Kamel-
haar oder Kaschmir zu waschen. 
Dies geschieht grundsätzlich unter 
Verwendung von Naturseifen und 
ohne das die Bettwaren einlaufen 
oder in der Füllung verfilzen.

Eine ganz besondere Leistung 
stellt das sensible Waschen von 
Matratzenbezügen dar, weil die-
se bei geringstem Einlaufen nicht 

mehr auf den Matratzenkern pas-
sen würden.

Alle Daunen-Steppbetten und Fe-
derkissen können wir auffüllen und 
neu beziehen.

Achtung! Die Kosten für Atelier-
arbeiten können nur bei Vorlage 
Ihrer Bettwaren im Geschäft ver-
anschlagt werden. Jede Zudecke 
und jedes Kissen hat ein anderes 
Alter, unterschiedliche Qualität 
und wurde von Menschen mit 
verschiedenen Gewohnheiten be-
nutzt. Deshalb sind telefonische 
Auskünfte nicht möglich.

Gegenüber einer Neuanschaf-
fung sparen Sie viel Geld durch 
eine Auffrischung Ihrer Bettwaren, 
außerdem erhalten Sie Werte. 
Warnen möchten wir Sie davor 
Ihre Bettwaren selbst zu waschen. 
Weder die richtigen Waschmittel 
stehen Ihnen zur Verfügung noch 
ein Trockenschrank oder eine gro-
ße Maschine.

Die bei uns gekauften Bettwaren 
werden zum Sonderpreis gewa-
schen/gereinigt!
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Herstellung, Umarbeitung, Neubezug und Auffüllung Ihrer Bettwaren  
im einzigen Federatelier Kölns mit modernsten Maschinen

1. Reinigen von Daunendecken und Federkissen

Füllungen reinigen, sortieren, entstauben, dämpfen, antibakteriell und gegen Milben behandeln. Der Bezug wird 
hierbei nicht gewaschen.

a. Daunendecken: Alle drei bis vier Jahre nötig. Dann hält eine gute Decke über 20 Jahre. ab EU 29,00

b. Federkissen: Alle ein bis zwei Jahre. Dann kann ein gutes Federkissen sechs bis acht Jahre benutzt werden EU   9,00

2. Das Waschen von Daunendecken und Federkissen

Komplettwäsche mit reiner Naturseife - ohne Chemie-. Diese Wäsche sollte entweder zwischen den Reinigungsin-
tervallen oder gleichzeitig mit der Daunenreinigung erfolgen. Hierbei wird auch der Bezug gewaschen.

a. Daunendecke ab EU 25,00

b. Federkissen EU   9,00

3. Das Waschen von Bettwaren mit Naturhaarfüllung

Mit reiner Naturseife und ohne Chemie. Möglich bei Bettwaren mit Füllungen aus Schurwolle, Kamelhaar, Lama 
oder Kaschmir.

a. Steppbett: Alle drei bis vier Jahre nötig ab  EU 39,00

b. Kissen: Alle ein bis zwei Jahre EU 15,00

c. Matratzenbezug: Alle zwei bis drei Jahre EU 55,00

4. Das Waschen von Bettwaren mit Syntetikfüllung

Mit reiner Naturseife und ohne Chemie. Möglich bei Bettwaren mit Füllungen aus Kunstfaser

a. Steppbett: Alle drei bis vier Jahre nötig ab EU 25,00

b. Kissen: Alle ein bis zwei Jahre EU   9,00

c. Matratzenbezug: Alle zwei bis drei Jahre EU 35,00

So preiswert ist die richtige Bettenpflege bei BETTEN-SAUER

Achtung: Annahme nur montags und freitags von 9:00 -18:00 Uhr! Sollten Sie an einer Besichtigung/Vor-
führung unserer Fertigungs- und Reinigungsanlage interessiert sein, dann rufen Sie uns an.

... im Reinigungs-Atelier

Die Service-Preise im Atelier
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Gänsedaune Gänsefeder

Die Firma Sanders in Bramsche 
fertigt seit über 120 Jahren feder- 
und daunendichte Gewebe und 
ist damit europäischer Marktführer. 
In vierter Generation wird das Un-
ternehmen heute vom geschäftsfüh-
renden Gesellschafter Hans-Chris-
tian Sanders geleitet. Ökologische 
Denk- und Arbeitsweise, z.B. der 
schonende Einsatz von Ressourcen 
wie Wasser und Energie sind fester 
Bestandteil der Firmenphilosophie.

Wir verwenden für unsere Dau-
nendecken nur feinste Einschütten 
und Batiste aus dem Hause San-
ders, denn je leichter die Hülle 
umso kuscheliger ist die Decke.

Seit 190 Jahren fertigen wir alle 
Daunendecken und Federkissen 
selbst an. Der Vorteil für Sie: Alle 
von uns eingekauften Daunen und 
Federn werden überprüft und jedes 
von Ihnen bestellte Teil kann fast 
immer in wenigen Stunden nach 
Ihren Wünschen gefertigt werden. 
Jede denkbare Abmessung, Stepp-
art, Bezugsstoff und Füllung stehen 
zu Ihrer Verfügung. Ob sechsecki-
ges Kissen oder runde Daunende-

Die Daunendecken und Federkissen ...

cke – alles ist bei BETTEN-SAUER 
machbar.

Sowohl Daunen als auch Halb- 
oder Dreivierteldaunen gibt es in 
hunderten Qualitäten im Handel. 
Nur so sind ja die vielen unter-
schiedlichen Preise zu erklären. Kri-
terien sind Ursprungsland, Rasse, 
Futter, Alter, Stall- oder Freilandhal-
tung, Hand- oder Maschinenrupf. 
Entscheidend bei der Daune ist 
die Größe der einzelnen Flocke, 
die Menge der Ästchen, der hier-
mit verbundene Lufteinschluß und 
damit die entsprechende Wärmei-
solation.

Neu entwickelt wurden von uns 
drei Editionsdecken aus eigenem 
Atelier. Eine Decke verfügt z.B. 
über eine körpergerechte Step-
pung, daß heißt unterschiedliche 
Karogrößen mit verschiedenen 
Füllmengen. Hiermit wird dem 
Wärmebedürfnis der einzelnen 
Körperzonen Rechnung getragen.

Für unsere Editionsdecken ver-
wenden wir ausnahmslos feinsten 
Schweizer Batist sowie 100% rei-
ne weiße arktische handverlesene 
Gänsedaunen. Das Abwiegen 
der Füllung für die einzelnen Ka-
ros wird von Hand auf der Brief-
waage vorgenommen. Dann wird 
ebenfalls von Hand jedes Karo 
gefüllt. Im Gegensatz zu automa-

tisch gefertigten Decken mit der 
Steppmaschine entstehen bei uns 
Daunendecken wie ein Modell-
kleid oder ein Maßanzug beim 
Schneider.

Unser bayerischer Federn- und 
Dauenspezialist, die Firma Stoll, 
liefert uns hochwertige Qualitäten 
aus artgerechter Tierhaltung, die 
durch natürliche Behandlungsver-
fahren in handwerklicher Tradition 
veredelt werden.

Im Jahre 1926 wurde die Robert 
Arthur Stoll Bettfedernfabrik in 
Wüstenbrand/Sachsen gegrün-
det. In den frühen 50er Jahren zog 
die Firma nach Aschaffenburg um. 
Das Familienunternehmen wird mit-
lerweile in der dritten Generation 
durch die Enkel des Firmengrün-
ders, Michael Stoll und Robert 
Steigerwald, geführt.

Beschäftigt werden zur Zeit 20 
Mitarbeiter.

Federn sind 
elastisch. Federn 
können extrem be-
lastet werden. Sie 
tragen etwa das 
Tausendfache ihres 
Eigengewichtes, 
ohne zu brechen.

Daunen besitzen 
eine hohe Bausch-
kraft. Ca. 1000 
Daunen können 
in einen Fingerhut 
gepresst werden. 
Läßt man sie los, 
entfalten sie sofort 
wieder ihr enormes 
Füllvolumen.

Hans-Christian Sanders

Die „Körpergerechte“
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... aus eigenem Atelier

Mit seinen Lieferanten verbindet 
die Firma Stoll eine teils in Jahr-
zehnten gereifte Partnerschaft, in 
der man sich gemeinsam für eine 
Optimierung der Aufzuchtmetho-
den einsetzte. Mit größter Sorgfalt 
werden ausschließlich Qualitäten 
von höchstem Reifegrad und Güte 
ausgewählt. Dies sowie der Rein-
heitsgehalt des Gefieders (durch 
saubere Stallhaltung und großzü-
gige Wasserflächen), sind Ergeb-
nisse einer forcierten, artgerechten 
Tierhaltung. Es wird kein Lebend-
rupf verarbeitet.

Die weltweit leichteste Daunende-
cke mit 150 Gramm Füllgewicht 
und damit leichteste Zudecke über-
haupt ist eine besonders beliebte 
Decke aus unserem Atelier und 
wird von unseren Kunden gerne 
als Sommerdecke benutzt.

Unsere Daunendecken sind grund-
sätzlich zehn Zentimeter länger als 
das Nennmaß und auch breiter, 
d.h. z.B.: Nennmaß 135/200cm 
= Kantenmaß 140/210cm. Da 
jede Decke etwas einträgt durch 
die Wölbung der Karos, füllen un-
sere Decken Ihre Bettbezüge exakt 
bis in die Ecken aus.

Ebenfalls neu fertigen wir ein ganz 
besonderes Kopfkissen. Um eine 
große Weichheit zu erreichen be- 
steht die Füllung der Außenhülle 

aus reinen Daunen. Das heraus-
nehmbare Innenkissen ist als Stütze 
mit Federn gefüllt. Sowohl dieses 
Spezialkissen als auch die Editi-
onsdecken können Sie nur bei uns 
erwerben.

Damit Sie das absolut passende 
Teil erhalten gibt es bei BETTEN-
SAUER die Möglichkeit sowohl 
Kissen als auch Daunendecken 
noch nach dem Kauf zu ändern. 
Das heißt beim Kissen, wenn es 
zu dick ist, Füllung zu entnehmen 

Robert Steigerwald

Von der Rohware zur Daunendecke

1  Die Rohfedern werden in riesigen 
Jutesäcken (50-80 kg) oder in Ballen von 
100 -250 kg angeliefert. Sie werden 
geprüft, analysiert und anschließend 
entstaubt.

2  In speziellen Waschmaschinen 
werden die Daunen und Federn in 6 -8 
Spülgängen ca. 60 Minuten lang gewa-
schen, ohne chemische Zusätze. Pro kg 
Federn werden 200 -350 Liter Wasser 
verwendet.

3  Dann wird das Material 20 Minuten 
lang bei über 100° C in Automaten 
getrocknet und gleichzeitig desinfiziert.

4  Die Sortiermaschinen bestehen aus 
mehreren Kammern. Hier werden Federn 
und Daunen mit Hilfe eines Saugstromes 
hochgewirbelt. Was am feinsten und 
leichtesten ist, fliegt am weitesten. Die 
Grundarten werden gemischt, Spezial-
maschinen schaffen bis zu 300 kg 
gleichzeitig und das in 15 Minuten.

5  Unter Verwendung einer automa-
tischen Waage und eines Gebläses 
werden Bettdeckenhüllen und Kissenhül-
len sorgfältig gefüllt.

(Bilder aus einer Bettfedernfabrik)

oder wenn es zu dünn ist, Füllung 
hinzuzugeben. Ist die Daunende-
cke zu warm oder zu kalt, dann 
gilt das gleiche. So erhält der ein-
zelne Kunde das genau zu Ihm 
passende Produkt.

Nutzen Sie diesen in Deutschland 
ganz selten gewordenen Kunden-
dienst unseres Hauses und lassen 
Sie sich von unseren Fachleuten 
„Ihre Daunendecke und Ihr Feder-
kissen nach Maß“ fertigen.

1

2

3

4

5
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Das Leben auf der Gänsefarm

Bereits zu Beginn unserer Zeitrech-
nung wurden Gänse- und Entenfe-
dern sowie Daunen als Füllmaterial 
für Kissen und Zudecken verwen-
det. Nach den Germanen über-
nahmen die Römer die Tradition 
der Gänsezucht mit dem Haupt-
zweck der Federgewinnung.

Heute werden die Gänse und 
Enten größtenteils wegen ihrem 
Fleisch gehalten und nach dem 
Schlachten maschinell gerupft. 
Wichtig ist, daß sowohl Federn 
als auch Daunen voll ausgereift 
sind. Leider befinden sich im Han-
del viele unreife Qualitäten, die 
nicht von langer Haltbarkeit sind 
und nicht wärmen.

Die Lieferanten für die Füllungen unserer Daunendecken und Federkissen aus eigenem Atelier

Am Anfang war das Ei Sechs Wochen alt Freie Bewegung im Grünen...

... oder auf freiem Feld Im Gänsemarsch am Abend ... ... in den Stall mit frischem Gras

Ein Beispiel sind die großen Men-
gen an Entendaunen, die aus Chi-
na eingeführt werden. Dort wer-
den die Tiere nur wenige Wochen 
alt und wegen ihres Fleisches ge-
halten. Das Federkleid ist dann nur 
noch ein Neben-/Abfallprodukt, 
ergibt allerdings Daunendecken 
zu Supersonderpreisen.

Entscheidend für die Qualität von 
Federn und Daunen ist ein großes 
Freigehege für die Tiere, gutes Fut-
ter und das richtige Alter. Große 
gebogene Federn für das Kopfkis-
sen und großflockige Daunen für 
die Zudecke sind generell stabiler 
als kleine und speichern mehr Luft. 
Die Luft ist ein schlechter Wärme-

leiter und isoliert in Verbindung mit 
der gleichfalls wärmedämmenden 
Hornsubstanz. Auch im Doppel-
fenster/Doppelverglasung und in 
Hohlziegeln sorgen die Polster un-
bewegter Luft dafür, daß die Wär-
me konserviert wird.

Zusammenfassend kann gesagt 
werden: Es gibt kein leichteres, wär-
meres und haltbareres Material für 
eine Zudecke als (gute) Daunen. Ent-
scheidend ist die Größe der Flocke 
und nicht die Menge der Füllung.

Abschließend sei noch erwähnt, 
daß es leider immer noch Bettwa-
ren im Handel gibt, deren Inhalt be-
reits mindestens einmal gebraucht 
wurde. Leider sind die Artikel nicht 
entsprechend gekennzeichnet. Al-
lein der niedrige Preis sollte einen 
hier mißtrauisch machen.

Bei BETTEN-SAUER kommen aus-
schließlich neue Daunen und Fe-
dern von freilaufenden Gänsen als 
Handrupf (nach dem Schlachten) in 
die feinfädigen Decken- und Kis-
senhüllen.
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Die Eiderente

Schon vor über 1000 Jahren nutz-
ten die Wikinger in Island die 
braunen Daunen der Eiderente. 
Wenn die Tiere im Frühjahr von 
den nördlichen Meeren in ihr Brut-
gebiet zurückkehren, bieten die 
Bauern ihnen Schutz und Pflege.

420 Farmer betreuen ca. 
200.000 Paare der „Somateria 
mollissima“ (die mit dem molligsten 
Körper), sechs Wochen rund um 
die Uhr und schützen sie gegen 
Nesträuber und Wetterunbill u.a. 
durch den Bau von kleinen Bruthüt-
ten aus Holz oder Steinen.

Die Daunen lösen sich von selbst 
vom Körper des weiblichen Tieres 
und werden zur Nestauspolste-
rung verwendet. Durch das Anei-
nanderkletten der Daunen können 
selbst eisige Nordstürme weder 
dem Nest noch dem Küken etwas 
anhaben.

Wenn die Küken das Nest end-
gültig verlassen haben, dürfen die 
Daunen entnommen werden.

Nach dem Sammeln werden 
die Daunen sofort getrocknet und 
mit speziellen Maschinen ohne 
jeden chemischen Zusatz ge-
reinigt, anschließend letzte Fe-

derchen, Holzpartikel, Strohreste, 
Steinchen und Grassamen von  
Hand aussortiert. Dann erhitzt 
man die Daunen um alle Keime 
und Bakterien abzutöten. 2.500 
bis 3.000 kg Eiderdaunen wer- 
den in Island gewonnen. Diese  
Menge reicht für ca. 5.000 Dau-
nendecken. In Island werden 
damit rund 80% des Weltauf-
kommens geerntet. Die restlichen 
20% stammen aus Kanada und 
Finnland. Übrigens: Tausend Dau-
nen sind ein Gramm leicht und pas-
sen in einen Fingerhut.

Frau Eiderente Herr Eiderente (Erpel)

Erste Grobreinigung Auch die Sonne hilft beim Trocknen

Groß und Klein hilft mit Letzte Kontrolle

Im Atelier von BETTEN-SAUER 
füllen wir dieses wertvolle Natur-
produkt in allerfeinsten Schwei-
zer Batist. Die Menge für jedes 
einzelne Karo wird exakt auf der 
Briefwaage ausgewogen und von 
Hand verfüllt.

Es gibt kein selteneres, wertvol-
leres, leichteres und wärmeres 
Material für Steppdecken als Ei-
derdaunen. Daß hier Preise von 
2.000,- bis 3.500,- Euro pro De-
cke – je nach Füllmenge – verlangt 
werden, ist sicher nachvollziehbar.
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Das Schramm-Box-Spring ...

Das System

Reisebettauflage Lotus-20  
incl. Tasche

Reisebett Lotus Light 
incl. Tasche

„Lotus“ - liegen wie auf Wolke sieben

Lotus -Auflage, Matratze und Untermatratze

1923 als Polsterei und Sattlerei 
gegründet, spezialisieren sich die 
SCHRAMM-Werkstätten in den 
60er Jahren auf die Herstellung 
hochwertiger Matratzen und Unter- 
matratzen. 1999 baut SCHRAMM 
in Winnweiler eine großzügige Ma-
nufaktur mit modernster Fertigungs-
Organisation und handwerklichen 
Verarbeitungstechniken. Heute ist 
Axel Schramm geschäftsführender 
Gesellschafter der SCHRAMM 
Werkstätten GmbH mit rund 160 
Mitarbeitern. Ehrlichkeit, Ernsthaf-
tigkeit und höchste handwerkliche 
Meisterschaft sind seit jeher das 
Erfolgsrezept des Unternehmens. 
Kompetenz und Teamgeist prägen 
das Arbeitsklima. Schritt für Schritt 
zur Perfektion: So entstehen Schlaf-
produkte, die in ihrer handwerkli-
chen und funktionalen Konsequenz, 
ihrer natürlichen Flexibilität und 
ihrem unvergleichlichen Bettklima 
wegweisend sind.

Die Spezialität ist das Zwei-Ma-
tratzen-System (International: „Box- 
Spring-System“). Dieses „Dream-
Team“ des guten Schlafs wird ge-
bildet aus einer hochelastischen, 
flexiblen Obermatratze und einer 
stabilen und kraftvoll reagierenden 
Untermatratze. Die Federn der 
Matratzen „Mythos“ und „Divina“ 
werden nach dem Winden ofen-
thermisch vergütet und sind somit 
resistent gegen Ermüdung und 
Überbelastung. Über viele Jahre 
behalten sie ihre Spannkraft.

Diese aufwändige aber nützliche 
Technik wird nur von SCHRAMM 
angewendet.

Fünf verschiedene Rezepturen für 
die „Mythos“ und vier für die „Di-
vina“ mit unterschiedlichen Feder-
kräften lassen jeden Interessenten 
seine Idealmatratze finden.

Bei BETTEN-SAUER können Sie 
auf allen fünf Ausführungen der 
„Mythos“ probeliegen.

Alle Federn werden einzeln von 
Hand in eine eigene Nesselta-
sche eingenäht und können sich 
so hautnah den Konturen und Be-
wegungen des Körpers anpassen. 
Speziell für Seitenschläfer wurde 
die patentierte Schulteraufnahme 
entwickelt. Damit die Schulter an-
genehm einsinken kann, werden 
hier Federn mit reduzierter Kraft 
eingesetzt.
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Nach drei Jahren Entwicklungszeit 
wurde die „Sekundäre Contour-
Anpassung“ zum weltweiten Pa-
tent angemeldet. Je nach individu-
eller Körperform wie schmale oder 
breite Schultern, ausgeprägte Kon-
turen von Hüfte und Becken, läßt 
sich die Untermatratze unabhän-
gig und stufenlos motorisch bis zu 
zwei Zentimeter hochstellen und 
bis zu zwei Zentimeter absenken. 
Diese jederzeit veränderbare Fein-
justierung definiert in Verbindung 
mit der richtigen Federkraft-Rezep-
tur der Obermatratze die optimale 
Liegeposition.
Seit vielen Jahren gilt die Obermat-
ratze „Mythos“ als das Top-Modell 
der Firma. Nun wird diese noch 
einmal übertroffen durch das neue 

Spitzenmodell „Divina“ (die Gött-
liche). Deren Liegekomfort sollten 
Sie unbedingt einmal bei uns aus-
probieren.

Es gibt zwei Dinge, die im Leben 
wirklich zählen: Gute Schuhe und 
eine gute Bettausstattung. Beides 
ist wichtig für Ihr Wohlbefinden 
und Ihre Gesundheit. Nehmen Sie 
sich also genug Zeit zum Auswäh-
len und „Anprobieren“.

Bei BETTEN-SAUER finden Sie 
ein Schramm-Bettsystem das genau 
zu Ihnen paßt – fachkundige Pols-
terer, Schreiner und Näherinnen 
fertigen jedes Modell in hausei-
genen Werkstätten individuell an. 
Dabei werden traditionelle, hand-
werkliche Produktionsmethoden mit 
den neuesten Erkenntnissen aus 
Technik und Materialkunde, Me-
dizin und Schlafforschung vereint. 
Denn Ihr Bett ist so einzigartig wie 
Sie selbst.

Wer das Zwei-Matratzen-System 
mit einem geschmeidigen Topper 
von Schramm komplettiert, hebt 

endgültig ab. Diese herrlich be-
quemen Matratzenauflagen gibt 
es auch mit abnehmbarem Bezug. 
Ein idealer Reisebegleiter um es im 
Urlaub so gemütlich wie zu Hause 
zu haben.

Beim Schlaf darf nichts dem Zufall 
überlassen werden, denn ohne 
diese wichtigste Regenerations-
quelle versiegen unsere körperli-
chen Kräfte und erschöpfen sich 
unsere geistigen Ressourcen.
Kompetenz, Verantwortungsgefühl 
und Disziplin bilden deshalb die 
stabilen Glieder einer anspruchs-
vollen Produktionskette, deren 
formvollendetes Ergebnis schließ-
lich das Label Schramm tragen 
darf.

„Perfekte Rezepturen entstehen 
durch Wissen, Gefühl und Mut. 
Wissen um das Wesen der Zuta-
ten. Gefühl für ihre ausgewogene 
Mischung. Und Mut, Neues zu be-
wahren.“

Axel Schramm

„Divina“ (die Göttliche) mit „Divina“-Topper Querschnitt „Divina“

Lyocell + Kapok
Schafschurwolle
Naturlatex mit 
Luftkammern
Polsterträger
Baumwolle
Leinwand- 
abdeckung

Nach dem 
Winden ofen- 
vergütete und 
verkupferte 
9-Gang-Fe-
dern einzeln 
eingenäht in 
Nesseltaschen 
aus 100% 
Baumwolle

Schafschurwolle 
doppellagig

Seide/Leinen

... Bettsystem
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Das Dormabell Innova-Bettsystem und das ...

Mehrstufig einstellbare 
Schulterkomfortzone

Viele Extras  
zeichnen die  
Dormabell Innova- 
Lattenroste aus

Als Stuttgarter Stahlfedernfabrik 
im Jahre 1914 von den Familien 
Rössle und Wanner gegründet 
wird die gleichnamige Firma – 
auch Röwa genannt – heute von 
Manfred Greiner als Geschäftsfüh-
rer geleitet.

Der Sitz der mittelständischen und 
konzernunabhängigen Firma ist 
Mössingen, an dem 120 Mitarbei-
ter entwickeln, fertigen, montieren, 
steppen und nähen. Gleich neben-
an werden im eigenen Sägewerk 
Buchen von der nahe gelegenen 
Schwäbischen Alb geschnitten und 
in der Fertigung zu Lattenrosten ver-
arbeitet.

Röwa-Qualität ist zertifizierte Qua-
lität durch intensive Zusammen-
arbeit mit Wissenschaftlern und 
Spezialisten aus den Bereichen Er-
gonomie, Wirbelsäulenforschung 
und Schadstoffprüfung. Stiftung 
Warentest und Ökotest bestätigen 

mit Bestnoten die Produktqualität. 
Röwa-Technologie ist progressiv, 
innovativ, nachhaltig und werteba-
siert. Die Bettsysteme werden mit 
hoher ergonomischer Kompetenz 
entwickelt und produziert.

Die Firma BETTEN-SAUER ver-
treibt seit Jahren mit großem Erfolg 
u.a. das in Zusammenarbeit mit 
dem Einkaufsverband Bettenring 
und der Firma Röwa entwickelte 
Bettsystem „Dormabell Innova“. 
(Natürlich führen wir in unserem 
Sortiment auch weitere Systeme 
der Firma Röwa.)

Dieses Bettsystem – geprüft und zer-
tifiziert nach den strengen Kriterien 
des Ergonomie-Instituts München Dr. 
Heidinger, Dr. Jasper und Dr. Ho-
cke – erfüllt alle Voraussetzungen 
für gesunden erholsamen Schlaf. 
Geprüft und ausgezeichnet wurde 
der biometrische und mikroklimati-
sche Liegekomfort des Systems.

Basis ist die Dormabell Innova-
Unterfederung. Sie ist schadstoff-
geprüft und erfüllt alle Kriterien 
des eco-Umweltinstituts in Köln für 
humanökologische Verträglichkeit. 

Die geformten Federholzleisten, 
die für eine bessere Belüftung der 
Matratze sorgen, lassen sich in 
den Problemzonen feinstufig auf 
die individuellen Anforderungen 
des Schläfers einstellen. Schulter 
und Hüfte federn ein, 
Nacken und Wirbel-

säule werden ideal unterstützt. Die 
Wirbelsäule behält in jeder Schlaf-
lage ihre natürliche Form. Dazu 
die „grenzenlose“ Flexibilität, das 
elastische Einfedern über die volle 
Breite des Rahmens.

Die Mittelzone – der „Schwerpunkt-
bereich“ – ist mit vier zusätzlichen 
Leisten versehen zur Regulierung 
der Festigkeit. Drei Doppelleisten 
im Schulterbereich lassen sich auf 
jeweils drei verschiedene Positi-
onen absenken um den Schulter-
druck zu reduzieren.

Durch die spezielle Formgebung 
ist die Matratze im Kern und in 
der Kernoberfläche in Zonen unter-
teilt, die dem menschlichen Körper 
entsprechen. „AirCon Cell“ ist ein 
Schaummaterial mit einem Raum-
gewicht von 60 kg/m3, das den 
höchsten Ansprüchen an Liegekom-
fort gerecht wird. Seine offenpori-
ge Zellstruktur sowie eine High-
Tech-Einlage machen die Matratze 
besonders punktelastisch, bewir-
ken eine gute Durchlüftung sowie 
einen hervorragenden Feuchte-
transport.

Spezielle Silver-Clean-Fasern im 
abnehmbarem, waschbaren Be-
zug wirken permanent antistatisch 
und antimikrobiell. Das markante 
„Klimaband“ unterstützt wirkungs-
voll den Luftaustausch.

Gute Druckverteilung durch körpergerechte Zonen

Manfred Greiner
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... Bettsystem Etera-Boston von Röwa

Es ist zum einen die Beschaffenheit 
der Federn, die für den außeror-
dentlichen Komfort von Etera Boston 
verantwortlich ist: Die Federn sind 
etwas höher als gewöhnlich und 
haben durchgehend 7.5 Gänge 
(Windungen) - auch das ist mehr als 
üblich und sorgt für spürbare Verbes-
serungen in Dynamik und Haltbar-
keit. Zum Zweiten sind die Federn 
in Taschen aus reinem Baumwoll-
stoff eingenäht und so intelligent ver-
bunden, dass jede einzelne Feder 
weitgehend unabhängig reagieren 
kann – zur weiteren Verfeinerung 
der hervorragenden Punktelastizität. 

Die spezifische Wirkweise von 
Taschenfederkern-Matratzen kommt 
dann besonders gut zur Geltung, 
wenn die Matratze möglichst flächig 
aufliegt. Deshalb sind die Leisten 

der Etera Unterfederung überdurch-
schnittlich breit. Gleichzeitig sind 
sie einzeln aufgehängt und beweg-
lich gelagert zur Feinanpassung an 
die Körperkontur. Bei Bedarf senken 
sich die Leisten in der Schulterzone 
automatisch ab, um die ergono-
misch richtige Lagerung der Wirbel-
säule – zum Beispiel in Seitenlage 
– aktiv zu unterstützen. Gemeinsam 
mit den Etera Matratzen bilden sie 
ein fein abgestimmtes System, das 
quasi „im Verborgenen“ für ein un-
glaublich angenehmes und gesun-
des Liegen sorgt. 

Die Fachleute von BETTEN-SAUER 
zeigen Ihnen in unserer Ausstellung 
sowohl die Matratzen aus der Serie 
Etera Boston in drei Festigkeiten als 
auch die dazu gehörigen Lattenros-
te in verschiedenen Ausführungen.

Die schönste Verbindung von handwerk-
licher Qualität und Eleganz: die Etera-
Unterfederung mit sanft geschwungenen 
Wellenleisten und einem Rahmen aus 
massivem Buchenholz... Solide, lang-
lebig und durch die flache Bauweise 
problemlos in praktisch alle Betten ein-
zulegen. 

Die Massivholz-Rahmen der Röwa Unterfederungen stammen aus nachthaltiger Forstwirtschaft

7-Zonen-Taschenfederkern. Federn aus induktiv vergütetem Stahl – einzeln eingenäht 
in Taschen aus luftigem Baumwollstoff.

Die Röwa-typische Doppelschwungleiste 
gewährleistet im unbelasteten Zustand 
eine hervorragende Belüftung der Matrat-
ze von unten.

Automatische Schulterabsenkung. Bei 
Bedarf – zum Beispiel in Seitenlage – 
passen sich die Leisten in der Schulter-
zone automatisch an.

Die flexibel aufgehängten Leisten können 
stufenlos auf die Körperkontur reagieren 
oder auf nächtliche Bewegungen und 
Positionswechsel. 
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Das Lattoflex ...

Aus der von Karl Thomas 1935 
gegründeten Tischlerei entwickel-
ten sich rasch die Karl Thomas 
Möbelwerkstätten, die Sitz- und 
Liegemöbel produzierten. Bereits 
1957 wurde das erste Lattoflex-
Bettsystem entwickelt, welches die 
damals üblichen Sprungfedern 
ablöste. Mit der Markteinführung 
der neuen Multitorsionsfederung 
WINX im Jahre 1995 wurde ein 
neuer Meilenstein in der Geschich-
te des in der dritten Generation 
geführten Unternehmens gesetzt. In 
Bremervörde wird das weltweit ak-
tive Unternehmen von Karl Thomas‘ 

Sohn Wilfried und dessen Sohn 
Boris geführt.

Im Gegensatz zu den früheren 
Sprungrahmen oder späteren Latten-
rosten wird die Oberfläche hier auf-
gelöst und der Körper punktgenau 
gestützt bzw. entlastet. Dies fördert 
wiederum die Blutzirkulation und 
die Lockerung des gesamten Mus-
kelapparates während der Nacht.

Da zu einem Bettsystem sowohl Un-
terfederung als auch Matratze ge-
hören, entwickelte Lattoflex bereits 
vor Jahrzehnten eigene Matratzen-
modelle. Angefangen vom Proto-
typ bis heute wurde ausschließlich 
Schaum verwendet.

Statt Holzlatten verwendet Lattoflex 
ermüdungsfreie Flügelelemente. 
Diese Konstruktion wurde ganz 
aktuell und wesentlich weiterent-
wickelt. Das patentierte System 
stützt den Körper punktgenau aus 
und folgt elastisch jeder Schlafbe-
wegung. Bei nur 50% Auflageflä-
che für die Matratze bedeutet dies 
bessere Belüftung und damit ein 
besseres Schlafklima als dies bei 

Lattenrosten der Fall ist. Die beson-
dere Konstruktion ermöglicht eine 
Einfederung auf vier Ebenen. Eine 
einzigartige Körperanpassung und 
ein fantastischer Liegekomfort sind 
die Folge hiervon. Die Unterfede-
rung läßt sich maßgenau für große 
Körpergewichte und -größen und 
jede individuelle Proportion einstel-
len. Schluß mit dem Lattenrost von 
der Stange. 

Achten Sie beim Kauf unbedingt 
auf das goldene Siegel!

Sowohl acht manuelle als auch 
acht motorische Varianten finden 
die Krönung im 5-motorigen Spit-
zenmodell, welches keine Wün-
sche offen läßt. 

Gedanken haben sich die Hersteller 
auch über zusätzliche Nutzeffekte 
gemacht. So gibt es z.B. eine LED 
Lichtleiste, die unter dem Bett mon-
tiert wird. Diese gibt von dort ein in-
direktes dezentes Orientierungslicht. 
Aussteuerung über die Lattoflex-Fern-
bedienung mit Timer, Funktion und 
einstellbarer Helligkeit (auch als 
Lieblingswert  speicherbar). 

Boris Thomas

Die unerreicht kom- 
fortable Schulterzone 

Eine verblüffende Lösung:  
Wie eine Hängebrücke sind im  
Schulterbereich die Querleisten  
aufgehängt. So konnte sich die  
Schulter noch nie entspannen. 

Probieren Sie es aus! 
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Berufsverbund der Ärzte für Ortho-
pädie sowie weitere Fachleute aus 
Therapie, Medizin und Wissen-
schaft. Jedes Jahr aufs neue erwirbt 
sich die Firma BETTEN-SAUER 
diese Mitgliedschaft durch entspre-
chende Lehrgänge der engagierten 
Mitarbeiter.

Für unsere hervorrangende Fach-
beratung wurden wir von der AGR 
bereits mehrfach mit einem „sehr 
gut“ ausgezeichnet.

Probieren Sie „schweben wie auf 
Wolken“ einmal bei uns aus. Über 
die neue Art zu liegen werden Sie 
mit Sicherheit überrascht sein. Über 
vierzig Jahre Zusammenarbeit zwi-
schen uns und dem Erfinder des 
ersten Lattenrostes weltweit werden 
Ihnen die Sicherheit geben die rich-
tige Entscheidung zu treffen. 

... Bettsystem

Das Lattoflex-Bettsystem 
wurde geprüft und 
empfohlen vom Bun- 
desverband der deut-
schen Rückenschulen 
e.V. und dem Forum 

Gesunder Rücken – besser leben e.V.
Weitere Informationen zum Gütesiegel 
von AGR e.V., Postfach 103, 27443 Sel-
singen, www.agr-ev.de

Die „elektrische Wärmeflasche“ 
wird über die neue Lattoflex-Fern-
steuerung geschaltet. Dauer und 
Temperatur sind leicht einstellbar 
und auch als Lieblingswert speicher-
bar. Machen Sie schon mal per 
Knopfdruck vom Wohnzimmer aus 
Ihr Bett gemütlicher. 

Mit der neuen Lattoflex-Fernbedie-
nung können bis zu sechs Steckdo-
senempfänger separat geschaltet 

werden: Radio, Nachttischlampe, 
Kaffeemaschine – wir setzen Ihrer 
Fantasie keine Grenzen. 

Auch die AGR – „Aktion Gesunder 
Rücken“ – die sehr kritisch Produkte 
auf Ergonomie und rückengerech-
te Funktionen testet, hat mehrfach 
das Lattoflex-Bettsystem als „geprüft 
und empfohlen“ ausgezeichnet. 
Der AGR angeschlossen sind u.a. 
diverse Rückenschulverbände, der 

Die patentierte Lattoflex-Flügelfederung. 
Besonders lange Federarme bringen 
einzigartige Körperanpassung und 
Liegekomfort.

„Die Ergebnisse unserer Schlaf-
forschung sprechen eine ein-
deutige Sprache. So entspannt 
konnte man auf Holz niemals 
liegen.“ 

Prof. Dr. med. Erich Schmitt 

Der Vorstandsvorsitzende des Forum  
Gesunder Rücken – besser leben e.V. – 
Prof. Dr. med. Erich Schmitt demonstriert 
Lattoflex 300. 
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Die motorischen ...

Im Laufe von Jahrzehnten haben 
wir uns immer mehr auf motorisch 
verstellbare Unterfederungen spe- 
zialisiert, so dass diese heute den 
Umsatzschwerpunkt darstellen. 
Sieben Hersteller liefern uns 9 Sys-
teme in 49 (!) unterschiedlichen Va-
rianten. Zwei bis sieben Motoren 
für die verschiedenen Funktionen 
stehen zur Verfügung. Durch diese 
Vielfalt ist BETTEN-SAUER im Ein-
zugsgebiet der Spezialist mit der 
größten Auswahl geworden und 
Problemlöser für jeden Wunsch. 
Jede dritte Unterfederung wird von 
unseren Kunden als motorische Va-
riante bestellt.

Zum einem stellen solche Produkte 
einen großen Komfort für den Be-
nutzer dar, weil er durch die Ver-
stellung über Knopfdruck und ohne 
aufzustehen im Bett frühstücken, 

lesen oder fernsehen kann, das 
heißt: Der Blickwinkel wird fein-
fühlig verstellt und die Sitzposition 
optimiert. Wichtiger aber noch 
sind die gesundheitlichen Aspekte, 
die Ihnen unsere entsprechend ge-
schulten Berater ausführlich erklä-
ren werden.

Der Rahmen knickt genau am 
anatomisch richtigen Punkt ein. 
Stufenbett, Erhöhung von Kopf-, 
Rücken- oder Fußteil ist genau so 
möglich wie Knieknickung, Fersen-
absenkung oder Schräglage. Die 
Schräglage ist sowohl zum Fußen-
de aufwärts möglich oder abwärts 
(Refluxlage). 

Neu: Jetzt gibt es verschiede-
ne Unterfederungen, die beim 
Hochfahren des Rückenteiles die 
gesamte Unterfederung um ca. 

30 cm zum Kopfende hin ver-
schieben. Damit bleiben Sie im 
gleichen Abstand zum Nachttisch 
statt sich von diesem zu entfernen. 
Infrarot-Fernbedienung als auch die 
Programmierung bestimmter Positio-
nen ist möglich.

Natürlich liefern wir Ihnen zu die-
sen motorischen Unterfederungen 
die passenden Matratzen.

Als Gewährleistung bieten wir 
Ihnen auf ein komplettes System 
zehn Jahre Garantie statt zwei 
Jahre laut Gesetz. Alle Unterfede-
rungen werden von uns gewartet; 
auch die Motoren.

Wann dürfen wir Ihnen einige für 
Sie zutreffende Modelle vorfüh-
ren?

So macht relaxen Spaß
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... Unterfederungen

Immer die richtige Position
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Die motorischen Pflegerahmen und -Betten von Kirchner

Für den Firmengründer Helmut 
Kirchner und den heutigen Inhaber 
Helge Kirchner stehen die Gesund-
heitsbedürfnisse der Menschen im 
Mittelpunkt. Erfolgreich ist das Un-
ternehmen mit der Idee das Pflege-
bett in einem normalen Bett zu in-
tegrieren. Seit 1993 wurde diese 
Innovation stetig weiterentwickelt, 
sodaß die Firma heute der führen-
de Anbieter von multifunktionalen 
Bettsystemen ist.

Jeden Morgen heißt es Aufste-
hen. Das ist oft leicher gesagt als 
getan, wenn das Bett zu niedrig 
ist. Gleich welche Bewegungs-
einschränkung Sie am mühelosen 
Aufstehen hindert, elektrische He-
berahmen lösen dieses Problem 
auf einfachste Art und Weise.

Mühevolles oder gar schmerzhaf-
tes Aufstehen aus einem zu nied-
rigen Bett ist mit einem Kirchner-
Liftsystem kein 
Thema mehr.

Erleichtern Sie sich den positiven 
Start in den Tag!

Das Besondere hieran ist die moto-
rische Höhenverstellung der Liege-
fläche um bis zu 38 cm. Das heißt: 
Die gesamte Unterfederung wird 
hochgefahren. So wird das Aufste-
hen wieder zum Kinderspiel. Bei 
Pflegefällen erleichtern solche Un-
terfederungen erheblich die Arbeit 
der Hilfen, da sich diese bei ihrer 
Arbeit nicht so tief bücken müssen.

Auf die Vorteile einer motorisch 
verstellbaren Liegefläche müssen 
Sie dabei nicht verzichten. Mit den 
Verstellmöglichkeiten für Kopf, Rü-
cken und Beine finden Sie eine an-
genehme Liege- oder Sitzposition. 

Das technische Highlight ist aller-
dings das hier gezeigte Liftsystem! 
Diese besondere Version hebt auf 
Wunsch lediglich die Kopfseite an 
(vgl. Abbildung unten rechts), wo-
durch die gesamte Liegefläche in 
Schrägstellung gebracht wird. Bei 
Reflux-Beschwerden eine hilfreiche 
Zusatzfunktion.

Und noch ein Vorteil: Ihre Einrich-
tung bleibt erhalten, denn diese 
Pflegerahmen werden in Ihr vor-
handenes Einzel- oder Doppelbett 
integriert, sind somit immer präsent 
und doch unsichtbar.

Natürlich gibt es diese praktischen 
Geräte auch direkt eingebaut in 
verschiedenen Bettgestellen bei 
BETTEN-SAUER zu kaufen, pas-
sen aber auch in fast alle von uns 
angebotenen Betten. Neu bei uns 
sind sowohl Holzbetten als auch 
mit Stoff bezogene Bettgestelle von 
Kirchner, die komplett hochfahren.

Stufenlose Anhebung um bis zu 38 cm –  
Maximale Höhe mit Matratze 100 cm

Helge Kirchner

Homematic-Polster- 
bett „Meran“ 

Komfortbett „Bern“ 
mit eingebautem 
Heberahmen 
„Homematic“

Zusätzlich bieten wir Hebeunterge-
stelle, die unter bereits vorhandene 
Unterfederungen montiert werden 
können. Passende Matratzen, z.B. 
mit verstärkter Kante oder extra 
hoch, finden Sie ebenfalls in unse-
rer Ausstellung.

Sowohl Seitenherausfallschutz als 
auch eine Aufrichthilfe gibt es 
als Zubehör. Kirchner-Bettsysteme 
verbinden Funktion, Design und 
Qualität um Ihnen eine umfassen-
de Erholung und Regeneration zu 
ermöglichen.

Fordern Sie kostenlos die 40-seitige 
Spezial-Broschüre über die hochwerti-
gen Kirchner-Betten bei uns an.

„Meran“: Schrägstellung vom Fußende 
aufwärts gegen Reflux-Beschwerden 
sowie Höhen-, Oberkörper- + Kopfverst.
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Die Komfortbetten von Reichert

In der fünften Generation und da-
mit seit über 135 Jahren besteht 
das Familienunternehmen Reichert. 
Ausschließlich am Standort Bürg-
stadt in Unterfranken fertigen 30 
engagierte und qualifizierte Mitar-
beiter hochwertige Bettgestelle un-
ter Leitung der beiden Schwestern 
Doris Reichert Muders und Christi-
ane Tausch; beide Schreinermeis-
terinnen.

Die Spezialität der Firma sind Bet-
ten in Komforthöhe (auch Senio-
renbetten genannt), das heißt, die 
Sitzhöhe liegt immer bei über 50cm 
(Stuhlhöhe). Dies ermöglicht dem 
Benutzer ein bequemes Zubettge-Christine Tausch + Doris Reichert -Muders

hen und Aufstehen. Eine große An-
zahl Menschen haben ein Problem 
mit Ihren zu niedrigen Betten. Ein 
spezieller Auflagenbeschlag sorgt 
durch entsprechende Verstellbarkeit 
die richtige Sitzhöhe einzurichten.

Für die Bettgestelle stehen diverse 
Beiz- und Lacktöne zur Verfügung 
wie auch sieben Breiten und vier 
Längen. Passende Nachttische 
vervollständigen das Angebot.

Ausgebildete Fachleute von BET-
TEN-SAUER stehen Ihnen für eine 
ausführliche Beratung in Sachen 
Komfortbetten zur Verfügung.

Capri Capri Capri

Bozen Cessena Bergamo

Taris Tessin Montana

Bozen Ambra Caredo
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Die Betten von Schramm

Origins – Diva

Origins – Quadro

Origins – Quadro Plus

Für das kostbare flüchtige Phäno-
men Schlaf perfekte Betten und 
Bettsysteme zu schaffen, ist seit 90 
Jahren die Spezialität der Betten-
Manufaktur Schramm. 

Nach der Herstellung hochwerti-
ger Matratzen und Untermatratzen 
ab den 60er Jahren folgten eige-
ne Bettkreationen und vollständig 
integrierte Boxspring-Systeme. All-
umfassender Schlafkomfort in kon-
sequenter Weiterentwicklung. Alle 
Leidenschaft und alle Innovationen 
sind auf die Interessen der Endkun-
den ausgerichtet – weit weg von 
der gängigen Massenproduktion 
unserer Tage. 

Und deswegen bleibt Schramm 
seit 1923 seinem Handwerk treu: 

Handmade in Germany ist ein 
Versprechen, das täglich erneuert 
wird. Es sind die feinen Details, 
die ein Schramm-Bett auszeich-
nen. Aus diesem Grund wird ein 
besonderes Werkzeug eingesetzt: 
Die menschliche Hand. Nur so 
kann aus kostbaren Komponenten 
ein so unnachahmliches Gesamt-
bild entstehen. 

Mit umfangreichen Kenntnissen 
von traditionellem Handwerk bis 
zur modernsten Fertigungsorga-
nisation realisieren mehr als 160 
Mitarbeiter in Schreinerei, Polste-
rei und Massschneiderei mit hoher 
handwerklicher Präzision und viel 
persönlichem Einsatz Schlafkom-
fort der Spitzenklasse. 

So entstehen zeitlos elegante 
Schlafprodukte. Wählen Sie Ihr 
Traumbett aus einer Fülle von Stof-
fen sowie einer Vielzahl verschie-
dener Holz- und Lackoberflächen. 
Werden Sie kreativ – Sie haben 
die Wahl. Nahezu unerschöpf-
lich sind die Stoffe, aus denen 
Schramm die Träume macht. 
Die Spezialisten von BETTEN-
SAUER beraten Sie ausführlich und 
kompetent damit Sie Ihr Traumbett 
finden. 

Origins – Change

Origins – Louis XVI

Origins – Change

Origins – Side

Axel und Angela Schramm
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Die Betten von Ruhe und Raum

Die Führung der Firma Ruhe und 
Raum teilen sich seit 1999 Christia-
ne Hippel, Walter und Willi Hubor. 
Die zwei Brüder sind zusätzlich In-
haber eines der erfolgreichsten Ein-
richtungshäuser. 

Christiane Hippel – Gründerin der 
Firma, überprüft die Materialquali-
täten und leitet den Firmensitz.

Willi Hubor ist Produktdesigner und 
Innenarchitekt. Er gestaltet und ent-
wirft die Möbel- und Produktlinien. 
Ideenreich im Marketing und derje-
nige, der Zukunftsvisionen aufzeigt 
und verwirklicht. 

Walter Hubor – Schreinermeister 
und heute hauptsächlich im Verkauf 
tätig; steht in ständigem Austausch 
mit den Produktionen und den End-
verbrauchern. Seine Erkenntnisse 
und Erfahrungen fließen in die Pro-
duktentwicklung ein.

Alle Holzprodukte werden in Ober-
franken hergestellt, einer Region, 
die seit Jahrhunderten führend in 
der „ Massivholzverarbeitung ist.
 
Möbel sind Gegenstände mit de-
nen wir leben und uns ausdrücken. 
Sie müssen in die Zeit passen und 
doch die Zeit überdauern. Alle 
Produkte von Ruhe und Raum sind 
in guter handwerklicher Tradition 
aus Massivholz gearbeitet, Schad-
stoff kontrolliert, QUL-geprüft und 
ausschließlich in Deutschland ge-
fertigt. 

Im Laufe der Zeit kamen zu der 
Vielzahl von Bettgestellen neue an-
dere Möbel dazu um das gesam-
te Schlafzimmer-Mobiliar anzubie-
ten: Schränke, Komoden, Bänke, 
Tische und Spiegel. Alle ergeben 
die Option das Umfeld passend 
zum Bett zu gestalten.

Hierbei helfen Ihnen die Fachleute 
von BETTEN-SAUER. 

Ein Traum von Liebe und Gebor-
genheit. Den müden Geistern ein 
schläfriges Refugium bieten und 
gleichzeitig allen Aufgeweckten 
spontan die erfrischende Athmo-
sphäre eines attraktiven Raumes 
vermitteln – das sind die zentra-
len Forderungen an zeitgemäße 
Schlafzimmer. 

Uno

Butterfly

Corso

Salsa

Capo

Toscana

Christiane Hippel, Willi + Walter Hubor

ValenciaDer Firmensitz – das frühere Wasserwerk von Münster-Sarmsheim
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Die Naturbettwaren und waschbare Bettwaren

„Traumina“ - ein familiengeführtes 
Unternehmen mit Sitz in Renchen/
Baden-Württemberg besteht seit 
1921.In vierter Generation leiten 
heute Melanie Weber-Veil und 
Ehemann Andreas Veil die Firma. 

Sie haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, Produkte und Konzepte zu 
entwickeln, die den Ansprüchen 
und Bedürfnissen einer modernen 
Gesellschaft gerecht werden. Das 
Ziel, das in der täglichen Arbeit 
verfolgt wird, ist der komfortab-
le, erholsame Schlaf. Dabei wird 
größter Wert auf die Qualität der 
Materialien und neueste Technolo-
gien in der Verarbeitung gelegt. 
Manufakturarbeit setzt besonde-
res, handwerkliches Geschick vo-
raus, welches alle Mitarbeiter Tag 
für Tag mit einbringen. Es sind de-
ren Erfahrungen und Fähigkeiten, 
die den Produkten das Besondere 
und Einzigartige verleihen. 

Die Produkte von „Traumina“ wer-
den nur an den Fachhandel gelie-
fert. Deshalb bezieht BETTEN-SAU-
ER von diesem kleinen aber feinen 
Hersteller ausschließlich alle Kamel-
haar- und Kaschmirsteppbetten so-
wie Bettwaren mit Faserfüllungen. 

Besonders feinfädige Bezugsstoffe 
aus Maco-Baumwolle oder Micro-
fasern bilden die äußere Hülle aller 
Bettwaren von „Traumina.“ Ausge-
klügelte Steppmuster runden die 
Produkte ab. Drei Dinge braucht es 
für ein gutes Steppbett: hochwertige 
Füllung, feinen Bezugsstoff und aus-
gefeilte Konfektion. Hierdurch unter-
scheiden sich „Traumina“-Produkte 
eben von billiger Massenware. 

Leider herrscht immer noch die Mei-
nung vor, daß für Allergiker nur Bett-
waren mit Kunstfaserfüllung benutzt 
werden sollten. Diese sind allenfalls 
in der eigenen Waschmaschine zu 
waschen. Hausstaubmilben befin-
den sich hierin aber genau so wie 
in Bettwaren mit Naturfüllungen. 
Normalerweise sind die Bezugs-
stoffe aller Bettwaren so dicht, daß 
die Milben erst gar nicht eindringen 

können. Sie befinden sich üblicher-
weise zwischen Steppbett und Wä-
schebezug. Dort können sowohl 
die Milben als auch deren Hinter-
lassenschaft problemlos heraus ge-
waschen werden. 

BETTEN-SAUER ist in der Lage alle 
Bettwaren in modernster Anlage 
zu waschen – egal welche Füllung 
diese beinhalten. Dies sollte, im 
eigenen Interesse, besonders von 
allen Allergikern, pünktlich erledigt 
werden. Lesen Sie hierzu bitte den 
Artikel auf den Seiten 18 und 19. 

Melanie Weber-Veil
Andreas Veil

Nicht die Füllung verursacht Allergien Zuchtanlage für Milben
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Die Bettwäsche von Schlossberg und Fischbacher

Thomas Boller Michael Fischbacher

Wie die Perlen in einer Kette, so 
reihen sich die wunderschönen 
Dessins und Farbkombinationen 
der bekannten Schweizer Bettwä-
sche-Hersteller Schlossberg und 
Fischbacher aneinander. Ob floral 
oder grafisch, feinster Satin oder 
bügelfreier Jersey – die Auswahl ist 
riesengroß. Was möchten Sie als 
Erstes sehen, wenn Sie am Mor-
gen die Augen aufschlagen? Eine 
duftige Blumenwiese, fröhliche 
Schmetterlinge oder doch lieber 
einen grünen Dschungel mit bun-
ten Papageien. Um Ruhe in das 
Schlafzimmer zu bringen, ist eine 
unifarbene Bettwäsche manchmal 
passender. 

Ein Schlafzimmer gewinnt optisch 
sehr durch attraktive Bettwäsche. 
Den hohen Glanz und den wei-
chen Griff erhält die Ware durch 
besonders lange und feine Baum-
wollfasern. Wer einmal unter 
Schlossberg- oder Fischbacher-
Bettwäsche geschlafen hat, möch-
te diese nicht mehr gegen eine an-
dere Qualität austauschen. „Es gibt 
keinen größeren Genuß auf der 
Erde als den Schlaf“, schwärmte 
bereits Anton Tschechow. Um die-
sen Genuß zu erreichen, braucht 
es zur Komplettierung von Bett, 
Matratze und Steppbett die pas-
sende Bettwäsche. Die passenden 
Kleinteile und Betttücher komplettie-
ren den Anzug fürs Bett. 

Übrigens: Schlossberg wurde 
1833 gegründet und steht heute 
unter der Leitung von Herrn Tho-
mas BoIler. Fischbacher, gegründet 
1819, untersteht in sechster  Gene-
ration Herrn Michael Fischbacher. 

Die Mitarbeiter von BETTEN-SAU-
ER helfen Ihnen bei der Zusammen-
stellung Ihrer neuen Bettwäsche

Schlossberg „Juliette“

Schlossberg „Noelle“

Zimmer & Rohde by Schlossberg „Odin“

Schlossberg „Rosanna“

Fischbacher „Midsummer Day“

Fischbacher „Renaissance“

Fischbacher „Baccara“

Fischbacher „Papagallo“
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Der professionelle Service

Es gibt Kunden, die uns fragen, was 
wir denn unter einer Hausberatung 
verstehen. Hierzu einige Beispiele 
aus dem großen Spektrum: 

Da das Lieferprogramm von BET-
TEN-SAUER u.a. rund 50 verschie-
dene motorische Unter federungen 
umfaßt und nicht jede davon in je-
des vorhandene Bett paßt, müssen 
die Möglichkeiten vor Ort geprüft 
werden. Zum Teil 
wird das Bett dann umgebaut. 

Betten mit ungewöhnlichen Ab-
messungen müssen vermessen 
werden; für Betten mit Rundungen 
werden Schablonen angefertigt. 
Lattenroste müssen, bedingt durch 
gesundheitliche oder Gewichts- 
veränderungen des Benutzers, im 
Lordosenbereich oder der Schulter-
zone neu justiert werden. 

Wurden die Lattenroste bei uns 
gekauft, dann werden diese in-
nerhalb von zehn Jahren repariert, 
ebenfalls die Motoren. 

Sollen neue Bettgestelle gekauft 
werden, dann wird durch den 
Vergleich von Holzmustern mit 
der vorhandenen Einrichtung der 
passende Holz- oder Beizton aus-
gesucht. Bei Polsterbetten werden 
entsprechende Stoffmuster mit den 
vorhandenen Vorhängen und Tep-
pichen abgestimmt. 

Eine andere Möglichkeit ist die 

Vorlage diverser Bettwäsche-Gar-
nituren um die Wirkung von 
Dessin und Farbe vor Ort zu 
prüfen.
 
01 Gelernte und ständig in- und 

extern geschulte Fachleute 
werden Sie kompetenter bera-
ten als ungelernte Verkäufer.

02 Terminierte Beratungen fi nden 
ohne Störungen‚ Zeitdruck 
und Stress statt.

03 Kostenlose Beratungen führen 
wir auch bei Ihnen zu Hause 
durch oder außerhalb unserer 
Geschäftszeit. (Gilt für Matrat-
zen und Lattenroste.) 

04 Vor Ort prüfen wir auch Ihre 
komplette Bettausstattung ge-
gen eine Gebühr von 50.- 
Eur, die bei Auftragserteilung 
erstattet werden. 

05 190 Jahre weitergegebene 
Erfahrungen unserer Vorfahren 
geben Ihnen die Sicherheit, 
bei uns „richtig zu liegen.“ 

06 Eindeutige Konzentration auf 
wenige Hersteller mit klarem 
Programmangebot macht Ih-
nen den Einkauf leichter durch 
schnellen Überblick. 

07 Durch Sonderanfertigungen 
aller Art, zum Teil im eigenen 
Atelier, erhalten Sie maßge-
schneiderte Produkte. 

08 Lieferung spezieller Matratzen 
und Lattenroste für schwere 
oder große Personen 

09 Die Auffrischung Ihrer Bettwa-
ren in unserem Atelier macht 
diese hygienisch sauber und 
haltbarer. Außerdem wärmen 
die Steppbetten wieder mehr. 

10 Durch das Anmessen vieler 
Bettwaren erhalten Sie das 
genau richtige Produkt für Ihre 
Ansprüche. 

11 Perfekt aufeinander abge-
stimmte Bettsysteme sind bes-
ser als wahllos kombinierte 
Matratzen und Lattenroste. 

12 Zehn Jahre Garantie und Ser-
vice auf bei uns erworbene 
Bettsysteme lassen Sie nachts 
ruhiger schlafen. 

13 Termingerechte Auslieferungen
sowie Auf- und Einbau erspa-
ren Ihnen Zeit und Arbeit. 

14 Ebenfalls die korrekte und um-
weltfreundliche Entsorgung al-
ler Bettwaren bei Neukauf. 

15 Kostenlose Parkplätze auf dem 
eigenen Grundstück direkt vor 
dem Geschäft ersparen Ihnen 
weite Wege und Parkgebüh-
ren. 

16 Woher sollen neue Bettenfach-
leute kommen, wenn wir nicht 
selber ausbilden? Unsere Azu-
bis erhalten fundiertes Wissen 
als Kaufmann im Einzelhandel. 

Individuelle Beratungen erfolgen bei uns in 
einem ungestörten und gemütlichen Umfeld.

Prüfen und beraten Liefern und montieren
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Fachbegriffe

Arthritis – entzündliche Gelenker-
krankung 

Arthrose – vorwiegend degene-
rative Gelenkerkrankung verschie-
denster Ursache 

Bandscheiben – Faserscheiben mit 
elastisch-gallertartigem Kern, als 
„Puffer“ zwischen die Wirbelkno-
chen eingelagert 

Bandscheibenprolaps bzw. Band-
scheibenvorfall – austreten des 
Bandscheibenkerns aus dem 
Bandscheiben-Inneren 

Cervicalsyndrom – Halswirbelsäu-
lensyndrom bedingt durch Halswir-
belsäulenerkrankungen 

Chirotherapie – Blockaden der 
Wirbelsäule werden durch spezi-
elle Handgriffe gelöst und wieder 
schmerzfrei gemacht 

Dekubitus – Wundliegen bei lan-
ger Bettlägerigkeit oder bei Läh-
mungen 

Ergonomie – Gesamtheit aller men-
schengerechten Bedingungen, die 
bei der Erfüllung einer Aufgabe 
vorliegen müssen. Ziel der Ergono-
mie ist insbesondere, das Muskel-
Skelettsystem zu schützen. Im All-
gemeinen dienen ergonomische 
Arbeitsbedingungen dazu, das 
Wohlbefi nden insgesamt herzu-
stellen oder zu sichern. 

Hexenschuß = Lumbago 

Hyperlordose – übermäßige 
Durchbiegung der Hals- oder Len-
denwirbelsäule nach vorn, z.B. 
beim Hohlkreuz 

Ischialgie, Ischias-Schmerz – aus-
strahlende Nervenschmerzen im 
großen Beinnerv, häufi g durch 
Bandscheibenschäden hervorge-
rufen 

Kypho-Skoliose – Kombination ei-
ner Skoliose (Seitverkrümmung) mit 
einer Kyphose 

Lumbalbereich – im Bereich der 
Lendenwirbel bzw. der Lenden-
Kreuzbeinregion, unter anderem 
Lumbalnerven, Lumbalwirbel, Lum-
bosakralbereich etc. 

Lumbago – von der Lendenwir-
belsäule ausgelöster, meist akut 
einsetzender: Schmerz, unter an-
derem auch „Hexenschuß“ ge-
nannt 

Nukleolyse – Aufl ösung von her-
ausquellenden Gallertkernen der 
= Bandscheiben

Orthopädie/Orthopäde – Lehre 
von Form und Funktion des Bewe-
gungsapparates (Knochen, Mus-
keln, Bindegewebe etc.) / Fach-
arzt für Muskel-Skelett-Krankheiten 

Osteoporose – Knochenerkran-
kung mit erhöhter Knochenbrüchig-
keit, durch Mangel ,an Kalzium, 
Fluor, Vitamin D, Sexualhormonen 
und anderen Vitaminen, Mine-
ral und Spurenstoffen, aber auch 
durch mangelnde Körperbewe-
gung, z.B. bei lang andauernder 
Bewegungsarmut. Folgen sind 
u.a. Rückenschmerzen, Buckelbil-
dung, Knochenbrüche etc. 

Physiotherapie – Behandlung mit 
physikalischen Mitteln, unter an-
derem Massagen, Kälte, Wärme, 

vor allem aber Körpertraining, 
(Kranken-)Gymnastik, unter ande-
rem auch Rückenschule 

Prävention/Prophylaxe – Vorbeu-
gung 

Psychosomatik – Zusammenwirken 
von Körper (Soma) und geistig-see-
lischen Vorgängen, unter anderem 
bei der Entstehung von Krankhei-
ten 

Rheuma – schmerzhafte, das All-
gemeinbefi nden vielfach beein-
trächtigende Erkrankung der Bin-
degewebe an Gelenke, Muskeln, 
Nerven, Sehnen 

Schleudertrauma – durch plötzli-
ches Vor- und Rückwärtsschnellen 
des Kopfes bedingte Beschwer-
den, z.B. Halswirbelsäulenschä-
den, Schwindel etc., häufi g her-
vorgerufen durch Autounfälle 

Schulter-Arm-Syndrom – Schmer-
zen im Bereich des Halses, der 
Schulter und der Arme, oft hervor-
gerufen durch degenerative Verän-
derungen der Halswirbelsäule. 

Syndrom – Krankheitsbild mit meh-
reren charakteristischen Krankheits-
zeichen 

Wirbelkanal – Hohlraum in den 
Wirbelknochen, in dem das Rü-
ckenmark vom Kopf bis zum Kreuz-
bein geschützt verläuft. 

Zervikalbereich (auch Cervikal ...) 
– Bereich des Halses, der Halswir-
bel 



Brücker Mauspfad 539 
51109 Köln (Brück) 

Telefon 0221/84 32 36 
Fax 0221/84 43 49

www.betten-sauer.de 
E-Mail:info@betten-sauer.de

Wir sind für Sie da: 
Montag-Freitag 9 -19:00 Uhr 
Samstag 9 -14:00 Uhr 

Annahme von Atelierarbeiten: 
Montag + Freitag 9 -18:00 Uhr

Beratung: Betten · Lattenroste · Matratzen nur nach Terminvereinbarung

Weitere Termine für persönliche Beratung im Geschäft und zuhause nach Vereinbarung

Eigene kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Auf Wiedersehen in Köln-Brück!

Der „japanische“ Firmengarten

So finden Sie uns:
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A3

B55
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K.-Brück/Merheim

K.-Dellbrück Bensberg

Köln

Köln

Köln
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Olpe
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K.-Königsforst/Rath

K.-Rath
Frankfurt

Brücker M
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Eigene

Brücker Mauspfad 539

K.-Brück
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